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V ORWORT

Liebe Vereinsmitglieder!
Liebe Freund e und Forderer des TuS Neuenhaus!

Die Welt steht Kopf und das bekannte Gefiige der vergangenen Jahr-
zehnte hat sich nicht grade zum Vorteil verandert. Wir missen versu-
chen, das Beste daraus zu machen und vereint zu bleiben!

Vereint gegen Hass und Hetzte!

Vereint gegen Gewalt!

Vereint gegen pauschale Verurteilungen!
Vereint fur Gerechtigkeit!

Vereint fir Demokratie!

Vereint fir ein buntes und offenes Miteinander!

Vereint in einer starken Gemeinschaft!

Wir haben als Verein mit einer tollen Gemeinschaft in den letzten Jahren viel gewuppt. Corona
hat uns nicht auseinandergetrieben, Flichtlinge haben Unterstitzung gefunden und wir haben
Gesicht gezeigt - das WIR hat Bestand!

Die Entwicklung in der Welt macht es einem nicht leicht. Man bekommt Angst, wie es weitergeht.
Noch geht es uns gut und wir wollen hoffe n, dass es so bleibt!

Differenzierte Diskussionen tiber das weltweite Geschehen sind wichtig. Wichtig ist dabei , andere
Meinungen anzuhéren, in Ruhe zu debattieren, Meinungen mit Sachargumenten auszutauschen

und evtl. auch andere Meinungen zu akzeptieren - am besten alles ohne Unruhe, sowohl in
Stimme als auch kérperlich. Man wird nie mit jedem in allen Belangen au f einen Nenner kommen.
Man sollte aber offen fur die Argumente anderer sein - eine gute sachliche Diskussion kann sogar
Spall machen und erweitert immer auch den eigenen Horizont.

Lasst uns vereint bleiben und unseren Weg weiter miteinander gehen - und auch diese bewe-
genden und verdndernden Zeiten mit der sich daraus entwickelnden Zukunft in einer starken

Gemeinschaft wuppen!

Lasst uns auch zukinftig bunt sein und Gesicht zeigen!

Stephan Forke
Vorsitzender

Vereint!




ZEIT IST EIN HOHES GuT

Zeit ist ein hohes Gut!

(SF) Die Zeit, die man im Leben hat, istin den meisten Fallen endlich. Meine Oma pflegte immer
zu sagen: Das Leben ist eins der Hartesten, es endet meist tédlich, aber es lbt!

Was man mit seiner Zeit anfangt, muss man sich sehr genau tiberlegen. Jeder ist seines Gliickes

Schmied. Wer was vom Leben erwartet, muss auch was dafir tun - von allein passiert eher
nichts! Man muss sein Leben sprichwdrtlich in die Hand nehmen und fir sich das Beste draus
machen.

Wie der eigene Kérper mit dem Lebensstil, den man sich gewahlt hat, umgeht, ist sicherlich auch

von den Genen abhéngig. Aber wer Vollgas lebt, ist meistens kirzer in dieser Welt unterwegs
als jemand, der sein Leben mit Bedacht angeht und auch mal Zeiten der Ruhe und Erholung

bzw. der eigenen kdrperlichen Ertlichtigung einbaut.

Das Leben soll SpaR machen. Essen z. B. ist fir ganz viele Menschen Lebensqualitat, Genuss

und auch etwas Muf3e. Dazu ein schones Glas Wein - so kann man es sich gutgehen lassen.

Fur andere ist Sport immens wichtig. Ohne koérperliche Betatigung werden manche Menschen

krank.

Reisen und die weite Welt sehen ist auch fiir viele sehr wichtig - man hat viel gesehen und viel
erlebt und mdchte immer mehr.

Was gut und richtig ist, muss jeder fiir sich entscheiden. In den heutigen Zeiten der Globalisie-

rung kénnen wir schnell Gberall hin, aber auch aus aller Welt kommt viel zu uns, was es friiher

nicht gab. Eine Zeit des Wandels.

Eine gute Kombi aus allem - gelegentlich gut leben, ab und
zu Party und Gas geben, sportliche Ertlichtigung fiir die
eigene korperliche Fitness, damit der nachste Urlaub auch
wieder Spald machen kann - so kann man vielleicht lange !
das Leben geniel3en.

Hievtriru
Die richtige Mischung macht 6s. V!
mdchte, muss Kompromisse eingehen und ein wenig auf B
sich aufpassen - dann besteht eine gute Chance, viel vom &

Leben auskosten zu kdénnen. )

Wer viel reist, ist theoretisch offen fiir die Fremde. Man méchte im Ausland auch gut behandelt

werden und erwartet was fir sein Geld. Wenn Fremde zu uns ins Land kommen, werden sie
leider oft schief angesehen. Sie sehen anders aus, haben vielleicht eine andere Hautfarbe und
sogar eine andere Sprache - was wollen die bei uns?

Wir dirfen dabei nicht vergessen, welche Messlatte wir in der Fremde an den Tag legen, dieselbe
Messlatte sollte auch fiir die Menschen gelten, die zu uns kommen.
Wir sind fast tGiberall auf dieser Welt Auslander - und langst nicht Gberall gerne gesehen.

Geld regiert die Welt? Nein! Menschlichkeit! Man kann sich sicherlich vieles kaufen, aber Akzep-
tanz, Liebe und echte Gemeinschaft sind unbezahlbar!
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DINKEL - HOLZ - BETRIEBE

WIR SUCHEN DICH!

(m/w/d)

MOBELTISCHLER
TREPPENBAUER
TROCKENBAUMONTEUR
ZIMMERMANN

JETZT ONLINE
BEWERBEN!
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DER FISCHER UND DER GESCHAFTSMANN

Die Geschichte vom Fischer und dem Geschaftsmann

In einem sonnigen Fischerdorf legt ein Fischer mit seinem kleinen Boot am Pier an. Er hat einen
groRRen Thunfisch gefangen. Ein Berater, der gerade Urlaub macht, beobachtet den Fischer be-

reits seit einigen Tagen. Er gratuliert ihm zum heutigen Fang und frag t: AWie |l ange war st
See, um diesen Fisch zu fangen?i

Der Fischer antwortet: ANur ein paar St¢ndchen. i
Daraufhin fragt der Berater: AWarum bleibst Du nicht |
gen?i

Der Fischer erwidert: ADieser Fang reicht mir, um meine
Der Berater ist verwundert: AWas tust Du denn mit dem F
Der Fischer erkl 2rt: Alch fahre nach Hause. Nach dem |
spazieren und mache eine Siesta. Dann spiele ich mit meinen Kindern. Abends kommen Freunde,

wir geniefRen den Fisch, trinken Wein und philosophieren Uber Gott und die Welt. Wie Du siehst,

habe ich einen gut ausgef ¢l lten Tag. A

Der Berater antwortet: Alch habe st uddereganzenTayfischenann Di r
gehst, fangst Du mehr Fische. Dann kannst Du die Ubrigen Fische verkaufen. Von dem Erlés

kannst Du bald ein gré3eres Boot kaufen. Fir dieses Boot heuerst Du zwei, drei Fischer an. lhr

werdet so viel fischen, dass Du  schon bald mehrere Boote kaufen und eine eigene Flotte auf-

bauen kannst. Statt an einen Handler verkaufst Du die Fische direkt an eine Fischfabrik. Bald

wirst Du soviel verdienen, dass Du eine eigene Fis chverarbeitungsfabrik eréffnen kannst. So

spar st Du Geld und kannst die Produktion und den Vertr
wurde ganz euphorisch bei diesen Gedanken.

Der Fischererwidert unbeei ndruckt: AUnd wie |lange wird das dauer

ASo etwa 15 bis 20 Jahred, er kl &art der Berater.

AUnd was ist dann?d, fragt der Fischer.

ADann kommt das Al l erbestefi, antwortet der Berater: AWe
Unternehmen und kannst aufhéren zu arbeiten. Du kannst morgens ausschlafen, zum Spal3 noch

ein wenig fischen gehen und den restlichen Tag mit Deiner Familie und D einen Freunden genie-

Cen. d

AAber genau das tue ich doch jetzt schonfi, sagt der Fi

dem Haus sind. d

Die Geschichte vom Fischer und dem Geschéaftsmann ist angelehnt an die AAnekdote zur Senkung der Arbei
von Heinrich Boll.
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UBUNGSLEITENDE - DAS HERZ EINES VEREINS

Ubungsleitende - das Herz eines Vereins

Was ware ein Verein ohne Ubungsleitende / Trainer, Betreuer und Helfer? Genau genommen
nichts!

Verein lebt von Ehrenamt und davon, dass es Menschen gibt, die sich in ihrer Freizeit hinstellen
und fiir andere Sportprogramme anbieten.

Zu einer Ubungsstunde gehort dabei nicht nur die Stunde selber. Die aktive Zeit muss vorbereitet

und durchdacht werden - das dauert auch seine Zeit. GroRRerer Auf - und Abbau von Geréten, der
vor und nach der Stunde stattfindet, gehdrt ebenfalls dazu. Kleine r Auf - und Abbau von Materi-
alien dagegen kann innerhalb der Stunde stattfinden.

Man kann sagen, dass eine Stunde Trainingsangebot gut und gerne im Durchschnitt zwei bis
zweieinhalb Stunden Freizeit fiir einen Ubungsleitenden kostet.

Ubungsleitende sind dabei lblicherweise ehrenamtlich unterwegs - sie sind in der Regel nicht
mit einem Arbeitsvertrag beim Verein angestellt.

Und da in der heutigen Zeit vielen die eigene Freizeit immer wichtiger wird - evtl. natrlich auch

beruflich bedingt - und immer weniger Menschen sich die Zeit nehmen wollen, sich um irgend-

welche Trainingsgruppen zu kiimmern, werden Ubungsleitende immer meh r zu einem besonde-

ren Gut.

aDie Stunde f2]l1t aus, das darf doch gar nicht sein, di
awarum findet in den Ferien kein Training statt, die | b

Tolle Satze, die den Ubungsleitenden die Lust und den SpaR verderben kénnen.

Ubungsleitende werden eben wie gesagt nicht dafiir bezahlt, dass sie Training machen und sind

nicht It. Arbeitsvertrag verpflichtet, die Stunden zu geben. Ubungsleitende versuchen dabei in

der Regel sogar ihre Termine so zu legen, dass es die Stunde nicht b ertihrt und diese moglichst
stattfinden kann.

Ein Beispiel:

Eine Gruppe besteht aus 20 Personen plus Ubungsleitendem. Jeder Teilnehmende hat immer

mal wieder einen Termin und sagt mal ab, mal auch nicht und ist einfach nicht da. Von 20
Teilnehmenden sind insgesamt im Durchschnitt 12 bis 15 Personen vor Ort. Der Ubu ngsleitende
istimmer da, gibt seine Stunde und beschwert sich nicht, wenn die Gruppenstarke nicht zu klein

wird.

Jetzt hat der Ubungsleitende einen Termin und muss das Training
absagen - Termine kénnen auch Ubungsleitende mal nicht beein-
flussen - dann kann und darf das auch mal vorkommen. Da kann
es nicht sein, dass man sich Uber eine nicht gegebene Stunde

beschwert.

alch zahle doch meinen Beitrag, da habe

Stunde. 6

Der Beitrag ist fur das komplette regulére Vereinsangebot. Der bezieht sich erstmal nicht auf
eine bestimmte Gruppe.

Der Beitrag ist Voraussetzung dafir, im Trainingsbetrieb versichert zu sein.

Der Beitrag sorgt dafir, dass egal an welcher Stelle Training stattfindet, alles daftir organisiert
werden und stattfinden kann.

6 Vereint!




UBUNGSLEITENDE - DAS HERZ EINES VEREINS

Der Beitrag ist kein Garant dafiir, dass das Training immer stattfindet - wir sind ehrenamtlich
unterwegs, nicht professionell.

Und Ubungsleitende haben auch mal Anspruch auf eine Auszeit und Urlaub. Teilnehmende neh-
men sich ihre Auszeit, wann sie es méchten und fragen nicht, ob dem Trainer das Recht ist. Das
ist auch gut so, aber im Umkehrschluss gibt es keinen Grund, warum ein Ubungsleitender z. B.
nicht mal in den Ferien seine Auszeit nehmen sollte.

Viele Ubungsleitende machen alles moglich, damit die Stunden stattfinden kénnen - wenn Urlaub
in die Ferien gelegt wird, Haus und Garten ruft, die Familie und der Freundeskreis auch Zeit

fordert und auch dieses in die Ferien gelegt wird, dann ist es das gu te Recht jedes Ubungslei-
tenden, sich diese Zeit zu nehmen.

Und im Ubrigen haben wir vielfach lizenzierte Ubungsleitende, die sich an vielen Wochenenden

um ihre Ubungsleiterlizenzen kiimmern miissen, diese auffrischen, neue Inhalte lernen, hier

Kurse, da Kurse, Erste  -Hilfe - Kurs, Rettungsschwimmer usw.. Das kostet all es Zeit und wird ge-
macht, um ein gesundes und nachhaltiges Trainingsprogramm anzubieten - alles ehrenamtlich
und ohne Entgelt in der Freizeit!

Dass es dann gelegentlich eine Aufwandsentschadigung im rechtlichen Rahmen gibt, fir geleis-
tete Stunden - kein Entgelt - sei grade den Leuten, die sehr viel ihrer Freizeit in den Verein
investieren, gegdnnt.

Und wenn jetzt noch irgendjemand der Meinung ist, Uber fehlende Angebote laut nachzudenken,

kann sich gerne ausbilden lassen, hinstellen und eine Stunde geben - und dann sich  selbst ver-
pflichten, dem eigenen geaufRerten Anspruch nach, immer da zu sein.

Ich denke, wer da mal ernsthaft driber nachdenkt, kommt ganz schnell zum Ergeb-
nis, das aktuelle Angebot ist schon stark i wobei wir uns natlrlich immer
Uiber neue motivierte Ubungsleitende freuen wiirden, denn Bedarf fiir
Unterstlitzung gibt es immer.

Und man sollte seine Ubungsleitenden auch nicht vergraulen, die ver-
suchen alles, um auRerhalb der Ferien immer und zu jeder Ubungs-
stunde fiir die Teilnehmenden da zu sein. Ubrigens gibt es in einigen
Bereichen sogar alternative Trainingsangebote an anderen Tag, die
zum Ausweichen genutzt werden kénnen, wenn einem Teilnehmenden
mal ein Tag nicht passt.

Wenn unsere Ubungsleitenden irgendwann keine Lust mehr haben und hinschmeiRen, dann pas-

siert é. nichts mehr!
Und das ware sehr , sehr schade!
Machen wir uns auch nichts vor - neue Leute zu finden ist heute sowieso ein Glucksgriff, der

grade im lizenzieren Bereich mittlerweile die gro3e Ausnahme bildet.

Stephan Forke

Vorsitzender
Bilder: https://www.ehrenamtsstiftung -mv.de/vereine/herz  -in-die-hand -e.v./
https:/mww.bad  -duerrheim.info/de/Leben/Vereine -Organisationen/Verein, -Organisation?view=publish&item=club&id=1109
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HORSYSTEME GREVEN

el [eém

Dein Puls am Klang. -
- TUS Neuenhaus sorgt fur deine
korperliche Fitness, wir halten
deine Ohren auf Trab!

@ HORSYSTEME HauptstraBe 42 ¢ Neuenhaus

9! T.05941 9891510
Greven www.hoersysteme-greven.de
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EHRENAMT UBERRASCHT - Kreis Sport Bunp

Ehrenamt Giberrascht - Henni wird Vereinsheldin

Es war ein schoner Sommerabend und die Gymnastikgruppen des TusS trafen sich
zum gemutlichen Saisonausklang beim TuS -Raum. Nicht s ahnend war auch Henni
mit dabei, die bereits mit ihrer Truppe einer ihrer tollen Radtouren hinter sich
hatte, die sie in gewohnter Manier organisiert und angefihrt hatte. Linda, die wie
immer die Veranstaltung organisiert hatte, ergffnete den Abend und wiinschte
allen eine schdne Zeit und bedankte sich fir das reichhaltige und leckere Mit-
bringbuffet.

Gut vorbereitet durch Veronika und abgestimmt mit dem KSB wurde plinktlich
zu 19.30 Uhr das Banner ausgerollt und Veronika startete die Uberraschung
mit ein paar Zeilen:

AwWel keint de Grofschup wo zin eigenen T¢k?
Wer macht im Alter das Leben zum Gliick?
Wer | 2uft den J¢ngeren beim Wandern noch weg?i

die gleich von den anderen mit Henni in Verbindung gebracht wurden, obwohl Veronika noch
mehr Zeilen vorbereitet hatte.

Henni, die selber nicht gerne im Mittelpunkt steht, war zuerst ein klein wenig geschockt, aber
|l etztendlich hat sie sich doch ¢ber diesen ajberfalld ¢

Nach Veronikas Start ibernahm Gerhilde die Laudatio und gab in kurzen Worten wi eder, wie
sehr Henni doch diese Uberraschung verdient hat, die seit mehr als 45 Jahren mit viel Freude

und Einsatz - zuerst mit ihrem Mann Friedrich und dann alleine - Wanderungen und Fahrradtou-
ren organisiert hat und immer hilfsbereit zur Seite steht, wenn Hilfe bendtigt wird.

Dann bedankte sich noch Herta Koops vom KSB mit einige
steineé w¢grden eher selten geehrt und sie freute sich,
mit so viel Freude und Enthusiasmus ihrem Sport und ihrem Verein treu bleiben . Sie Ubergab

Henni ein kleines Préasent vom KSB incl. einer Urkunde fur Henni als Vereinsheldin.

Unterstitzt wurde Herta Koops von Andre Bouwer, dem Leiter der KSK in Neuenhaus. Als Ver-

treter der KSK  -Sportférde-

rung und Sponsor der

KSB-Aktion in 2025 Uber-

gab er ebenfalls ein kleines

Prasent an Henni.

Wir als Verein kdénnen al-
lem Gesagten nur bei-
: pflichten und mit einem
EAN KE Fir : Ef;gﬁgnHk?)?]dnttue%hvﬁlrstﬁﬂi_
5. Dein Enga nt!
N gageme ebenfalls noch etwas Gu-
tes tun - falls sie bei ihren
Aktivitaten mal so richtig
ins Schwitzen kommen
sollte.

Im Rahmen der Gymnas-
tikgruppen fihlte sich Henni nicht ganz so Uberfahren und war sichtlich sehr positiv Uberrascht
ob all der Aufmerksamkeit, die ihr zu Teil wurde.

Eine tolle Frau, mit Herz und Seele dabei, immer da und voller Einsatz - Danke Henni!
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DEMOKRATIE UND VIELFALT

Demokratie - wir miussen dafir eine Lanze brechen!

Churchill hat einmal  sinngemal3 gesagt: @ie Demokratie ist die schlechteste Staatsform, die es
gibt - aber es gibt keine bessere! 0

Ein schwieriger Satz! Aber der Satz sagt eigentlich alles!
Demokratie ist anstrengend, aber alle anderen Staatsformen sind nunmal nicht besser.

Wenn Churchill davon spricht, weil3 er, was er sagt, da England unterschiedliche Staatsformen
im Laufe der Zeit sein Eigen nannte.

Momentan gehen immer mehr Léander in der Welt in Richtung einer diktatorischen Staatslenkung.

Ob das religionsgefuhrt oder von Individuen gelenkt ist oder anderen ideologischen Gesichts-

punkten folgt, spielt dabei keine Rolle - alle reduzieren die Rechte der Menschen auf die eine
oder andere Weise.

Die Demokratie ist kein Freifahrtsschein fur jeden einzelnen, man muss sich schon in einer Ge-
meinschaft auch an Grenzen halten - Was du nicht willst, das man dir tue, das fiig auch keinem
andern zu!

Aber Demokratie lasst jedem viele Freirdume, sich zu verwirklichen, sein Leben zu leben und
nach seiner Fasson selig zu werden.

und:

Demokratie ist Vielfalt! G RAFSCHAFT

Demokratie ist bunt! z E I GT
Demokratie ist Freiheit!
Demokratie ist Gemeinschaft!

Demokratie ist einfach so viel mehr! G E s l c H T !

Lasst uns Demokratie leben und verteidigen!

Grafschaft zeigt Gesicht macht es vor und wir sollten es SEOEN EXTREMISMUS UND AUSORENZIUNG,

unterstitzen und mitmachen - egal wer uns die Errungen-

schaft der Demokratie streitig machen will. Wir sollten die Zeiten bis 1945 nicht vergessen und
prasent sein, wenn es darum geht, unsere freie, vielfaltige und bunte Gemeinschaft zu verteidi-
gen!

Wenn viele auf dem Isterberg ein Demokratiefest feiern, wahrend andere mit radikalen Einschla-
gen tagen muss man nicht laut dazwischenrufen und sich mit Leuten, die gerne lautstark kra-
keelen gleichstellen A abgrenzen, aber prasent sein, friedlich, aber mit Vielen die Starke der
Demokratie zeigen!

Danke an das Engagement von Grafschaft zeigt Gesicht!

Stephan Forke
Vorsitzender
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DEMOKRATIE UND  VIELFALT

Opposition
seneeme Demokratie Freie Wahlen
Verfassungsmassigkeit
Faire Wahlen Freie Medien

Religionsfreiheit

Freie Wahlen Grundre Chte Faire Wahlen
Opposition

Menschenrechte

" Demokratie ™

Mehrheitsprinzip
Opposition Verfassungsmassigkeit RellglonSfIEIhEIt Biirgerrechte Parlament

Demokratie Europarat

Religionsfreiheit

Menschenrechte

Gewaltenteilung Y
Mehrheitsprinzip Parteien

Was unter D kratie den wird, ist keil gs immer

https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/izpb/demokratie -332/248541/demokratie  -geschichte -eines -begriffs/ (Hans Vorlander)

JOU Wil never Know
{he value 0f a

e
memory)
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Zahlenmauer MIX

Rechenspal? fiir Kinder und Erwachsene

Gehirnjogging

Wie viele Wiirfel sind es?
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RATSELSEITEN 1 KREUZWORTRAT

Kreuzwortratsel 05

Weitere knifflige Ratsel finden Sie auf der Webseite
www. Raetseldino.de
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JUBILAEN WERFEN SCHATTEN VORAUS

Jubil&en fallen an oder werfen ihre Schatten voraus
A wie geht man damit um?

118 Jahre ist unser Verein in diesem Jahr - das will schon was heif3en!
Viel hat sich getan in dieser Zeit und das Geflige Verein hat sich ebenfalls sehr veréndert.

Unser damaliger Turnverein hat zwei Weltkriege tberstanden und sich als Turn - und Sportverein
weiterentwickelt. Dass heute von den grof3en Zeiten des Turnens kaum noch was Ubrig ist, ist

schade, ist aber ebenfalls ein Teil der Entwicklung, die wohl nicht au fzuhalten ist. Aber auch,
wenn Turnen nicht mehr die Dominanz hat, die es urspringlich gab, ist Turnen die Grundlage

unseres Vereins und die alteste Sportart und Ertiichtigungsgrundlage, die es beim TuS Neuen-

haus gibt - und wir werden versuchen, das auch be izubehalten!

Aber auch, wenn nicht mehr alles in urspringlicher Starke angeboten werden kann, darf man

nicht auRer Acht lassen, dass es Bereiche gibt, die in den letzten Jahrzehnten erst so richtig

Fahrt aufgenommen haben. Da sind zum einen der Handball, der sich jetzt schon rund 30 Jahre
in der Spielgemeinschaft mit den Handballern aus Uelsen (SG) zur starksten Abteilung entwickelt

hat und dazu noch sehr erfolgreich ist. Zum anderen die Schwimmabteilung, die zwar auch im-

mer wieder mit Hohen und Tiefen zu kAmpfen hatte, heute aber so grof3 ist wie nie und auf einer
Erfolgswelle surft, die sich momentan noch in der Wachstumsphase befindet. Und weiterhin sind

da ebenfalls die Badminton - und Tischtennisabteilungen, die den Gesamtmix unserer aktiven
Abteilungen stark erganzen und immer wieder Erfolge zu verzeichnen haben.

Die jungste, aber auch aktive Abteilung sind unsere Bouler. Auch hier wird immer wieder erfolg-

reich an Turnieren teilgenommen und mit der Kombi aus Sport, frischer Luft und Gemeinschaft

ist das eine ideale Ergéanzung zum Angebot eines Vereines.

Neben den grof3en Abteilungen gibt es natirlich auch die Sportgruppen, die gefihlt seit Ewig-

keiten existieren. Dazu gehdren Prellball, Volleyball, die Wanderer -/Radfahrgruppe und alle
Gruppen, die zum Bereich Gymnastik gehéren - was sich standig weiterentwi ckelt.

Die jungeren Bereiche Kindertanz und Babysport runden das Turnangebot fiir unsere jingsten

ab, wahrend der Reha -Sport eher altere Semester unterstiitzt. Aber mit Gruppen wie Zumba®,
Basketball und Hula versuchen wir immer auch, Neues zu probieren, Neuem gere cht zu werden.

118 Jahre Sportverein TuS Neuenhaus - die 125 Jahre werfen ihre Schatten voraus! Man muss

sich also langsam Gedanken dazu machen, ob man sowas feiern mochte oder nicht. Weil, ma-

chen wir uns nichts vor - das bedeutet viel Arbeit! Arbeit der Vorbereitung, Vo rplanung - und
nicht erst in 7 Jahren, Arbeit dann vor Ort in der Zeit eines Jubildums, Arbeit in der Nachberei-

tungé

Es sollte sich langsam jeder mal Gedanken machen, ob etwas Zeit fir eine solche Organisation

zur Verfligung gestellt werden kann. Je mehr Leute ein wenig Zeit investieren und am gleichen

Strang ziehen, desto leichter ist Organisation - man kann dann jede Hi  Ife gebrauchen.
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JUBILAEN WERFEN SCHATTEN VORAUS

Was aber bereits heute ganz wichtig ist, ist Dokumentation. Die letzte Chronik ist zum 100.

Jubilaum 2007 erschienen. In den letzten 18 Jahren ist viel Zeit vergangen und sehr viel in

unserem Verein passiert. Diejenigen, die in diesen letzten 18 - 25 Jahre n in Abteilungen aktiv
waren, Sportgruppen begleitet haben und die Entwicklung mitgemacht haben, sollten schonmal
anfangen, ihre Erinnerungen, Informationen, Bilder und Anekdoten in Schriftform zu gief3en,

damit eine Chronik zum 125. des TuS eine gesunde Mi schung aus Altem und Neuem enthalten
kann. Je eher hier begonnen wird, desto mehr Zeitzeugen kénnen beteiligt werden und sich
einbringen - und desto umfangreicher und informativer kann eine Chronik werden.

Aktuell habe ich fur die Schwimmabteilung zum 50. Jubildum 2025
eine Chronik zusammengestellt, die einen Ruckblick auf 50 Jahre
Schwimmen wirft und damit schon eine gute Grundlage fiir den
Teil Schwimmen bieten kdnnte.

Im kommenden Jahr wird die Tischtennisabteilung eben-
falls 50 Jahre und auch hier gibt es Gedanken etwas Ahn-
liches auf die Beine zu stellen.

Handball, Badminton, Boule, Turnen, Gymnastik, Wan-

dern, Volleyball, Prellball und alle anderen Gruppen auch
konnten ebenfalls schonmal starten, Informationen zusam-
menzustellen oder sogar zu formulieren.

Falls es noch Informationen wie Bilder oder Anekdoten aus friiheren Tagen gibt, die bisher noch
nicht den Weg in die Chroniken zum 75. und 100. Jubilaum geschafft haben, ware ich natirlich

auch immer dankbar. Vielleicht gibt es noch Videomaterial, welches z ur Verflgung steht und z.
B. fir ein Jubilaumskino zusammengestellt werden kann - ich sammele gerne alles und freue
mi ch, wenn wir auch zu den ersten 100 Jahrversielannser es Ve

Stephan Forke
Vorsitzender

r ist als der wandel.” — Heraklit

Die Geschichte lehrt uns, dass nichts bestandige

Diejenigen, die sich nicht an die Vergangenheit erinnern, sind dazu verdammt, sie

zu wiederholen.
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BARYS IN BEWEGUNG

Babys in Bewegung T Mit allen Sinnen die Welt entdecken

Ab dem 3. T 4. Lebensmonat beginnt fiir Babys eine spannende Zeit: Sie werden
wacher, neugieriger und méchten die Welt aktiv mit allen Sinnen erfahren. Genau
hier setzt unser Angeboti mMABamyd einn SBawmequinan .

In einer festen Gruppe treffen wir uns einmal pro Woche, um den Kleinsten spielerische Impulse
zu geben und die Eltern  -Kind - Bindung zu stéarken. Auf dem Programm stehen:

Lieder und Fingerspiele, die die Sprachentwicklung fordern und Freude am gemeinsamen Singen
wecken.

Bewegungsanregungen, die den natirlichen Bewegungsdrang unterstiitzen und die Motorik
schulen.

Sinnesanregungen, die Babys spielerisch neue Eindriicke von Klang, Farbe, Form und Material
erleben lassen.

Babymassage, die Geborgenheit schenkt und zur Entspannung beitragt.

Das Kurskonzept ist darauf ausgerichtet, die Entwicklung der Babys ganzheitlich zu begleiten T
mit Herz, Spaf und viel Nahe. Gleichzeitig bietet es den Eltern die Moglichkeit zum Austausch

und zur bewussten Zeit mit ihrem Kind.

Wir freuen uns auf viele neugierige kleine Entdecker und ihre Eltern!

Die Kurse finden immer dienstags, mittwochs und donnerstags vormittags statt.
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DRAGOS - SPORTA BZEICHEN

Am 10.Marz 25 hat die Johannes Kita wieder das Drago Sportabzeichen in Kooperation mit dem

TUS absolviert. Gemeinsam mit Heike und Sydney haben wir einen sportlichen, aktiven und
frohlichen Vormittag erlebt. Fir die Kinder ist es immer wieder toll, in der grof3en Sporthalle zu

sein und alle waren mit viel Engagement dabei. Ein besonderer Dank gilt Heike und Sydney: Es
macht immer super viel Spalf3, diesen Vormittag mit euch durchzufihren.

Ulrike Potter
Johannes Kindertagesstatte
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KINDERTANZ UND MEHR

Kindertanzen, Gymnastik und Mannerfitness

(AH) Mein Name ist Anja Holte und ich wohne seit De-
zember 2023 in Neuenhaus.

Karfreitag 2024 lernte ich Henni Balderhaar kennen und

Uber sie binich in der Gymnastikabteilung vom TUS Neu-

enhaus gelandet. Kurz vor den Sommerferien im Jahr 2024 fragte

mich dann Gerhilde Handldtgen, ob ich mir vorstellen kdnnte, die Trai-

ner C -Lizenz fur Fitness und Gesundheit beim Niedersachsischen Tur-
nerbund zu machen, um eventuell eigene Sportangebote beim TUS
durchzufiihren. Da ich immer schon ein sehr neugieriger und aktiver

Mensch war und immer noch bin, habe ich mich schnell entschlossen

diesin di e Tat umzusetzen. Also begann ich die Ausbildung im Herbst

2024 und schloss diese erfolgreich im Frihjahr 2025 ab.

Nun bin ich im Wechsel mi t Gerhilde Handl°tgen
nastik 65+fA t2tig. Mittwochsnachmittag bin ich be¢
zwi schen sechs und acht JahrenfAi aktiv und f¢r Do
fur die Teilnehmer im AMannerfitnessid i mmer wieder neue Her
dass die Fitness der Herren
auch beim TUS Neuenhaus nicht zu kurz
kommit.
Die Kindertanzgruppe habe ich im Frih-
jahr von meiner Vorgéangerin Ubernom-
men, die wirklich tolle Arbeit mit den
Kids gemacht hat. Wir sind so langsam,
aber sicher ein richtiges Team geworden
und freuen uns, bald auch unser Kénnen
mal 6ffentlich zeigen zu durfen. Daflr ar-
beiten wir jetzt nach den Sommerferien
intensiv und mit viel Freude.
Im vergangenen November auf dem Seniorennachmittag wurde ich angesprochen, ob ich mir
auch vorstellen kénnte im Vorstand mitzuwirken. Auch hier brauchte ich nicht lange zu Giberlegen
und sagte zu, denn bei einer aktiven Teilnahme im Verein kann man diesen m itgestalten.
Zurzeit mache ich auch noch eine Fort-
bildung im Themenbereich A
xualisierte Gewalt im Verei

waren schon zwei Veranstaltungen dazu

in diesem Jahr, an denen ich teilgenom-
men habe. Ich hoffe, im Winter 2025
diese abschlieBen zu kdnnen und somit
dieses Thema in allen Abteilungen des
TUS Neuenhaus nochmals prasenter in
den Sinn zu bringen.

Da mir das Lernen und Erfahren von
neuen Dingen immer viel Spal bereitet, habe ich im August damit begonnen auch die Trainer B -
Lizenz fur den Reha -Sport beim Niedersachsischen Turnerbund zu machen. Vielleicht wird
dadurch die Angebotsvielfalt, die es ja jetzt schon beim TUS Neuenhaus gibt, noch zu erweitern
sein!

Ich freue mich auf jeden Fall auf eine weitere aktive Mitwirkung beim TUS Neuenhaus!
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TURNEN IN VIELEN FACETTEN

Turnen stellt sich vor

(LB) Seit dem Sommer bilden Heike Jakobs, Lisa Stemberg und Lisa
Breuker gemeinsam die neue Abteilungsleitung im Bereich Turnen. Wir
mochten an dieser Stelle einen kleinen Einblick geben, wie unsere Ab-
teilung aktuell aufgestellt ist.

Unter der Begleitung von engagierten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern kénnen Kinder bei
uns ab dem dritten Lebensmonat bis ins Teenager -Alter Turnen lernen und mit jeder neuen
Gruppe weitere Fahigkeiten entwickeln.

Unsere Gruppen im Uberblick:

A ABabys i n Be w2-§2uMompfe)
Leitung: Claudia Dams
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag, jeweils von 9:00 7 10:00 Uhrund 10:00 7 11:00 Uhr
A Eltern -Kind -Turnen (17 4 Jahre)
Leitung: Lisa Stemberg mit Unterstiitzung von Stefan Klompmaker und Bente Brink
Donnerstag, 16:00 1 17:00 Uhr
Leitung: Shideh Lichtenborg mit Unterstlitzung von Heiner Lichtenborg und Bente Brink
Donnerstag, 17:00 7 18:00 Uhr
A Kinderturnen (41 6 Jahre)
Leitung: Lisa Breuker mit Unterstiitzung von Ande Brink
Dienstag, 16:00 171 16:45 Uhr sowie 17:00 1 17:45 Uhr
A ATur nt i @ end®R.Klasse)
und AGr een Mo n kab 3. Kldsse)
Leitung: Heike Jakobs mit Unterstiitzung von Lena und Luca Schipper
Dienstag, 15:45 1 16:30 Uhr sowie 16:30  -17:15 Uhr
A Gerateturnen (717 12 Jahre)
Leitung: Sterre Menzo mit Unterstiitzung von Martine und Quinty Menzo
Dienstag, 17:15 1 18:45 Uhr

Unsere Gruppen werden sehr gut angenommen T so gut, dass es inzwischen in allen Bereichen
Watrtelisten gibt. Pro Gruppe turnen aktuell zwischen 20 und 30 Kinder. Besonders schoén ist es,

die schnelle Entwicklung mitzuerleben: Oft reichen schon wenige Wochen, und die Kinder trauen
sich neue Bewegungen zu, wachsen Uber sich hinaus oder bleiben zum ersten Mal ohne eine
vertraute Bezugsperson in der Gruppe. Das Vertrauen, das uns die Eltern dabei entgegenbrin-

gen, wissen wir sehr zu schatzen. Auch die enge Zusamme narbeit mit ihnen klappt wunderbar
und ist ein wichtiger Teil unserer Arbeit. Gerade diese gemeinsamen Erfolge und die Freude in

den Gesichtern der Kinder machen das Turnen fiir uns so besonders.

Wir dirfen die Kinder in ihren ersten Lebensjahren durch Bewegung und Spiel begleiten. Dabei
merken wir immer wieder, dass Turnen nicht nur die kdrperliche Entwicklung stérkt, sondern
auch das Selbstvertrauen und das Miteinan-
der in der Gruppe.

Als néchstes freuen wir uns nun auf das gro3e
Weihnachtsturnen im Dezember, das fir viele
Kinder und Familien ein echtes Highlight im
Jahresverlauf ist.

Auf dem Bild zu sehen sind von links nach
rechts Heike Jakobs, Lisa Breuker und Lisa
Stemberg.
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ELEKTROPLUS - LANKHORST

Fir Sie. Vor Ort. Vom Fach.

Ihr electroplus Team ist immer persénlich fiir Sie da

LANKHORST

HAUSGERATE | KUNDENDIENST
ELEKTROINSTALLATION

seit 1861 in Neuenhaus

Elektro D. Lankhorst GmbH | Dietrich-Borggreve-StraBe 22 | 49828 Neuenhaus
direkt an der B 403 zwischen Neuenhaus und Nordhorn
Fon: 05941 92300 | Fax: 05941 923023
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WEISES UND WITZIGES
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EHRENAMT - OHNE GEHT NICHT / ZU VIEL AUCH NICHT

Ehrenamt - ohne geht es nicht - aber zu viel kann auch nicht gut sein!

Man liest es in allen Zeitungen, Zeitschriften und Blattchen - Ehrenamtler werden gesucht wie
Sand am Meer! Auch in unserer Vereinszeitung gab es schon solche Aufrufe . Hilfe wird an allen
Ecken und Enden bengtigt und auch unser e Sportbiinde haben immer mehr tolleldee  n, was man
alles machen kann und wo Leute bendtigt werden - und wenn der Ganztagsschulbetrieb absehbar
vermehrt auch nach Kooperationen schreien wird, werden noch mehr Leute benttigt é

Es fragt allerdings auch keiner, wer dazu Lust hat , wo die Leute herkommen sollten und wer das

gaf. finanzieren soll. Auf unsere Aufrufe in der Vereinszeitung hatten wir bisher letztendlich noch

nie Erfolgé Man kann i mmer gerne dar ¢ber philosophiere
aber gar nicht. Ehr  enamt ist wichtig und ohne Ehrenamt geht in einem Verein letztendlich nun-

mal gar nichts.

Viel Wenig ist ein Viel! Wenn die Last auf vielen Schultern verteilt ist, tragt jeder wenig vom
Ganzen und das Gesamtgefiige funktioniert.

Wenn wenige Leute die ganze Last tragen muissen, bricht der Laden irgendwann zusammen.

Man schmeif3t die Brocken hin, weil man keinen Bock mehr hat - und das kann dann im Zweifel
von heute auf morgen passieren. Bei einigen kiindigt sich das an und die Mitstreiter kbnnen
vielleicht gegensteuern. Bei anderen merkt man es erst, wenn es zu spétist. Ist ja auch schwierig

- Aufgaben wollen ausgefllt werden und es gibt Leute, die sagen selten NEIN, also werden diese

auch immer wieder gerne gefragt - bis die aufgest aute Bombe platzt.
Ich hab édas mal in Worte gefasst - hier allerdings mit einem guten Ende - man hegt ja immer
die Hoffnung

Die Nacht kommt auf, der Abend beginnt,

die Energie entschwindet, wie mit leichtem Wind,
langsam und stetig macht Dunkelheit sich breit,
passt man nicht auf sich auf, ist bald die Zeit!

Wenn Spal’ und Freude an dem was man macht,
die Luft ausgeht, wer hatte das gedacht,

geflhlt jeder Schritt nur noch anstrengend ist,

dann kommt der Gedanke - ich lasse den Mist!

Was muss ich andern, was muss ich tun,

wo muss ich bremsen, wo muss ich ruh'n,

wo kann ich schalten, um wieder Kraft zu gewinnen,
bevor die Nacht einbricht und es gibt kein Entrinnen?!

Am Schopfe packen und kraftig dran zieh'n,

mit eigener Kraft dem Moloch entflieh'n

und langsam ein neues Fahrwasser erreichen,
dann wird die Nacht der Sonne wieder weichen!

Erkennen und Steuern, sich selbst dabei finden,
nicht immer weiter im engen Korsett sich winden,
dann kommt innere Ruhe - der Tag wieder lacht,
man hat wieder Spaf3, an dem was man macht!

22 Vereint!




EHRENAMT - OHNE GEHT NICHT / ZU VIEL AUCH NICHT

Das Leben es lachelt und gibt dir einen Kuss,
ab heute versucht man es nur noch mit Genuss,
geht langsam und ausgewabhlt die Dinge an,
reduziert die eigene Verantwortung dann!

So bleibt man dabei, so hat man noch Lust,

so verbreitet sich nicht standig ein komischer Frust!

Das Leben kann schon sein, Gemeinschatft ist toll,

die Energie steigt wieder an und der Akku wird voll!

Man wéchst an sich und seinen Aufgaben. Man muss in der Lage sein, rechtzeitig die Reil3leine

ziehen zu kénnen, bevor das Kind in den Brunnen fallt. Man muss NEIN sagen kénnen, darf aber

das JA nicht verlernen. Und alle sollten versuchen, eine Antenne fiir s eine Mitstreiter zu entwi-
ckeln, damit Ehrenamt auch in Zukunft eine Basis hat und vielleicht wieder mehr Leute Interesse

daran haben, den kleinen Finger zu reichen - ohne Angst haben zu missen, dass gleich der Arm
ab ist.

Viel Wenig = ein Viel!

Wenig Viel  fuhrt A Kkurz - oder langfristig zu Problemen !

Ohne Ehrenamt geht es nicht und grade ein Verein ist darauf angewiesen. Wenn der Zeitpunkt

kommt, dass die Unterstltzung fehlt, misste alles hauptamtlich organisiert werden - und dann
ist das Gefiige Verein, wie wir es kennen, gestorben.

Soweit sollten wir es nicht kommen lassen, auch, wenn wir als TuS Neuenhaus den ersten Schritt

in diese Richtung bereits gegangen sind.

Also - macht mit und bring ein weniger eurer Zeit in den
Verein ein - nicht nur der Vorstand, auch viele Mitglieder
werden euch dankbar sein!

Stephan Forke
Vorsitzender
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SCHWIMMEN

Neuenhaus - Schwimmen - 1975 bis 2025

(SF) Die vergangene Saison war fur die Schwimmab-
teilung des TuS nicht nur ein Highlight aufgrund des
50 -jahrigen Jubildums. So viele Aktive wie nie vorher
und so erfolgreich wie schon lange (mind. 30 Jahre) nicht mehr ist

diese Saison ein absoluter Hohepunkt in der Geschichte der Abtei-
lung.

Dass die Truppe in den letzten Jahren immer starker geworden ist,
ist ja nichts Neues und dass unser Nachwuchs nahtlos anschlief3t,
ist auch kein Geheimnis. Aber mit mehreren Kindern im Bezirkska-
der zu stehen, den Sprung in den Lan-
deskader zu schaffen und auf den
Deutschen Meisterschaften star-
ten zu kénnen, ist schon etwas
sehr Besonderes, auf das man
sehr stolz sein kann.

Auch die Trainerdichte ist
jetzt so stark wie nie und es sieht nach Kontinuitéat aus, was

von den letzten Jahren nicht immer zu sagen war - war die
Abteilung zeitweise doch kurz davor, geschlossen zu wer-
dené Aber diese Zeit ist ¢berwund ilung e

sich einem bliihenden Leben!

Aufgrund der Vielzahl der Veranstaltungen, an denen wir in der

vergangenen Saison teilgenommen haben und der ebenso groRen Zahl starker Ergebnisse, kann

es hier nur eine Zusammenfassung der tollen Leistungen unserer Kids geben - nicht, dass
Schwimmen nachher mehr als die halbe Zeitung fullt

Aber ein groRer Teil ist auf der Vereinshomepage schon
gesagt worden und steht dort zum Nachlesen nach wie

vor bereit, sofern es einen Bericht dazu g ab. Hier kom-
men jetzt die Bilder unserer erfolgreichen Kinder mit ein

paar kurzen Worten zu der jeweiligen Veranstaltung -
zum Jubildum allerdings gibt es einen eigenen und et-

was langeren Artikel - das gibt es ja nicht alle Jahre

Die Saison begann im September mit de n Bezirksmeis-
terschaften in der offenen Wertung in Lohne, bevor sich

die Bezirksmeisterschaften der jingeren Jahrgange in
Notrup anschlossen.

,Wir denken selten an das, was wir haben,
aber immer an das, was uns fehlt.”

- Arthur Schopenhauer
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SCHWIMMEN

Noch im September folgten dann d ie DMSJ auf Bezirksebene in Delmenhorst und unser jahrliches
Nachwuchsschwimmen  im Dinkelbad Neuenhaus .
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SCHWIMMEN

Nahtlos schlossen sich die Landesmeisterschaften auf der kurzen Bahn in Hannover und Goslar
sowie die Landesmeisterschaften der DMSJ in Hildesheim an. Den November abgerundet haben
Papenburg und der LSN TeamCup.

26 Vereint! !




SCHWIMMEN

Den Jahreswechsel gestalteten wie eigentlich immer die Kreismeisterschaften liber die langen
und kurzen Strecken sowie das Nikolausschwimmen fiir die Kleinen und das Neujahrsschwim-
men.
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SCHWIMMEN

Die starken DMS in Delmenhorst, die Landesjahrgangs in Braunschweig auf der langen Bahn
und mit den langen Strecken und der Sprintertag in Greven schlossen sich natirlich direkt an
und der Reigen toller Ergebnisse ging unverandert weiter.
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