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Ratschlag fin die Aktiven

" Vo dem Abstreifen des Thainingsanzuges L4t es unbedingt vorteilhait,
durch kurnzes "Anheben" dessefben sich davon zu dbernzeugen, ob die erforder-
Lichen Schuwimm-Utensilien &ich dberhaupt darunten beginden - und wenn ja,
Zustand und Sitz dbenprifen.”

voees. Und immen diese Kampgrnichten.....

und da gab es doch einen Wenderichten-Obmann, den den Schwimmer auf
Bahn 1 wegen falschen Wende disqualifiziente, obwohf Bahn 1 nicht
befegt wan! ....... 27

Goldene Regel: Das Augwinmen geschieht am besten dunch ein ausgedehntes
Sonnenbad oden durch edin enges Ankuschefn an edne
"Wirmequelle.

c e N ddb=

BAUCHKLATSCHER:

Unvollendeter Kopfsprung mit durchblutungs-
forderndem Massageeffekt der Bauchdecke.

Ein doppelter Bauchklatscher ist zu verzeichnen
wenn sich ein Augenzeuge am Beckenrand vor
Lachen auf die Wampe haut.
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| in der Schule gab der Lehrer jedem
Kind einen Zettel, er sagte: "Schreibt

' eyren eigenen Namen drauf, ‘
- zerknillit euren Zettel und schmeifit

| ihn in die Luft”

' Nachdem es jeder Schiiler gemacht
hatte, sagte der Lehrer: "Jetzt habt
ihr funf Minuten Zeit, euren eigenen
| Zettel hier zu finden." Und die
Schiiler suchten, aber schafften es
' nicht, innerhalb dieser fiinf Minuten
ihren eigenen Zettel zu finden.

1
Dann sagte der Lehrer zu den

- gchilern: "Jetzt hebt irgendeinen

' 7Zettel auf, schaut auf den Namen

- und gebt diesen Zettel diesem
Menschen wieder." Und in nur
wenigen Momenten hatte jeder

' seinen eigenen Zettel wieder. .

| 'I'wAUf Veranderung zu hoffen

Da sagte der Lehrer Zu den Kindern: ohne selbst e .. :
"Mit dem Glick ist es genauso. St wi twas dafur zu tun,

ist wie am Bahnhof

| Wenn wir nur versuchen, unser :

eigenes Gliick zu finden, ist es auf ein Schi

- schwer! Wenn wir aber aufeinander ff zu warten.”
~aufpassen, anderen Menschen
helfen, dann ist es leicht das Gliick

zu finden.

“Es ist verriicke!™

[ Dastder KOpf_t‘ _ _

Du kinntest > o R

- verletzt werden? “Du willst gliicklich sein:

ﬂflf%ﬂ,‘.‘fj fefl- | Dann Jhle all das auf, Was Dip

_Sagtder Bavgh, “hast. was man fir Geld nicht

) werden - aufen kafln:

’ a!' an Wachsc“!”

Sagt die Seele,

0";Iebethebep
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1ZRO Sp,;gcher
& Mind. 3 ZR (kdnnen NIE gleichzeitig ZN sein!)
@ Mh . (auf erhdhter Position) 1WRO
i

1WR
fir 2 Bahnen

nzeitid SR) | d
sV gleich? 3 @
ST (bis- S

o

L 1 2N pro Bahn

1ZNO (ab LSV 2 RZN)
(bis LSV gleichzeitig
RZN)

iEpcitwenew f-ar argan delart online phpTabi_ ID=108sibe ID=2T

Abkiivzungserklivang / -iibevsicht |  Yurzerliuterungen xu Fositionen

Sch = Schiedsrichter Schiedsrichter:
sT ? Starter Hat die Verantwortung dber den ordnungsgema&Ben
SR > Schwimmrichter Ablauf der Veranstaltung und trifft die notwendigen
ZR > Zielrichter Entscheidungen.
ZRO - Zielrichterobmann Zielrichter:
ZN = Zeitnehmer

) Schreiben den Zieleinlauf auf, soweit sie es in der Kdr-
ZNO = Zeitnehmerobmann ze der Zeit machen kénnen - jeder schreibt das auf,
RZN - Reservezeitnehmer was er gesehen hat.
WR - Wenderichter Zeltnehmer:
WRO = Wenderichterobmann _ _ _ ) _

- Es gibt einen Zeitnehmer je Bahn. Evtl. gibt es mehre-

PKF = Protokolifthrer re Zeltgerichte, um die Durchfiihrung einer Veranstal-
AW = Auswerter tung zu beschleunigen. Der Zeitnehmer ist ebenfalls

Wenderichter und fiir den ordnungsgemadBen Anschlag
zustandig - dafiir muss er direkt am Startblock ste-

Incl. Sprecher sind das insgesamt 13 Positionen, die henl

mit einem oder mehreren Personen zu besetzten sind.
Wenderichter:
Kontrolliert den Schwimmer vor Wendebeginn bis

nach dem Ende der Wendeausfihrung - daflr muss er
direkt am Beckenrand stehen!

Mehrfachbesetzung logischer Weise bei:

Zielrichter - immer eine ungrade Anzahl
Zeitnehmer - mindestens einer pro Bahn
Wenderichter - mind. einer fiir zwei Bahnen Schwimmrichter:

Schwimmrichter - mind. einer Kontrolliert die Schwimmlage des Schwimmers zwi-

Reservezeitnehmer - mind. einer schen Start- und Wendebereich.

Bel kleineren Wettkampfveranstaltungen kann das Auswertung / Protokollfiihrer:
Kampfgericht relativ schmal besetzt werden - bei Der Auswerter kontrolliert und korrigiert ggf. die Er-
Meisterschaften werden alle Positionen voll besetzt. gebnisse (z. B. wenn ZR und ZN unterschiedliches
Das bedeutet, dass schnell mal Uber dreiBig! Leute ausweisen). Der Protokollfilhrer erfasst die Ergebnis-
fir das Kampfgericht benttigt werden. se, erstellt das Protokoll, was der Schiedsrichter und

er unterschreiben.
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