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Ich moéchte mich bei allen bedanken, die mich bei der Suche nach Informa-
tionen fiir die Erstellung dieser Seiten unterstiitzt haben, insbesondere fiir
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die sonstigen Informationen rund um das Schwimmen in Neuenhaus

Diese Unterlagen waren sehr hilfreich und haben zur Vervollstandigung des
Gesamtbildes nachhaltig beigetragen.

Insbesondere bedanken mdéchte ich mich bei Jens Schiphorst von Waspo
Nordhorn fiir die Zeitungsausschnitte und bei Artur Schiebener fur die jah-
relange tolle Arbeit in Sachen Vereinszeitung und Chronik - das hat mir hier
sehr geholfen!

Und natirlich ein herzliches Dankeschon an alle Beteiligten fiir das techni-
sche und sachliche Korrekturlesen im Vorfeld!
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Die Rechte der enthaltenen Bilder und zitierten Texte liegen bei den genannten Personen. Sollte
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mit Absicht und wird selbstverstandlich erganzt.
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Die enthaltenen Texte und Daten dirfen unter Angabe der Quelle fiir Zwecke des TuS Neuen-
haus frei verwendet werden.
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l.
Vorwort

Die nachfolgenden Seiten wurden aus den mir vorliegenden Unterlagen zu-
sammengetragen und versuchen, einen Einblick in die Aktivitaten und Erfol-
ge der Dinkelratten, der Schwimmabteilung des TuS Neuenhaus, zu vermit-
teln. Ich habe das zusammengestellt fir alle, die sich dem Schwimmen und
der Schwimmabteilung des TuS Neuenhaus verbunden fiihlen.

Es gibt sicherlich weitere Informationen, die mir leider (noch) nicht vorlie-
gen, aber fiir eine Ubersicht und einen Querschnitt durch unsere Schwimm-
geschichte mag es trotzdem ausreichen. Vielleicht hat der eine oder andere
Leser dieser Seiten ja noch ergdanzende Unterlagen oder Bilder, die dann
zum 50-Jahres-Jubildum in einer neuen Ubersicht mit verarbeitet werden
kénnen.

Die Daten fir die Bestenlisten und die Vereinsrekorde habe ich, soweit sie
mir vorliegen, vollstandig verarbeitet. Sollten sich noch Erganzungen erge-
ben, werden diese zukiinftige auch Einzug in die Listen halten.

Viel Spal® beim Lesen und Stobern in diesen Seiten und vielleicht findet ihr
euch hier oder im Internet ja noch mal wieder.

zusammengestellt und in Worte gefasst
zum 03. Marz 2015

Stephan Forke

TuS Neuenhaus
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0.
1. Entstehung der Schwimmabteilung

Ein paar kurze Worte zum Start der Schwimmabteilung des TuS Neuenhaus:

Wann genau das Dinkelfreibad aufgelost wurde und ab wann die alte
Schwimmabteilung nicht mehr existierte, kann ich nicht sagen. Hier habe
ich aber auch nicht mehr intensiv recherchiert - es geht ja auch um die ak-

tuelle Geschichte der bestehenden Schwimmabteilung, auch wenn noch ein
kleiner Exkurs in friihere Jahre folgt.

Auf jeden Fall wurde im Jahre 1975, und zwar am Montag, dem 03. Marz,
um genau zu sein, das Hallenbad Neuenhaus - das heutige Dinkelbad - er-
offnet. Den Bau dieses Bades hat der Vorstand des Vereins zum Anlass ge-
nommen, sich Uber eine neue Abteilung in Sachen Wassersport Gedanken
zu machen. Dabei ist dann die heutige Schwimmabteilung ins Leben gerufen
worden. lhre Grindung fand zeitgleich mit der Er6ffnung des Hallenbades,
eben am 03. Marz 1975, statt!

Laut der ersten Vereinszeitung, die 2015 ebenfalls ihr 40jahriges Jubilaum
feiert, wurde das erste Training jeweils donnerstags durchgefiihrt. Hierzu
gab es folgenden Satz:

Seit dem 6. MHrz 1975 wird also wicder in Necucnhaus auf
Leistung goschwommen,

T
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Und dieser erste Trainingstag war der Beginn einer bis heute anhaltenden
Aral

Unter dem ersten Abteilungsleiter Hermann
Lankhorst haben viele aktive Sportler des TuS und
auch weitere Wasserratten die Gelegenheit ge-
nutzt, sich naher mit dem Thema Wasser ausei-
nanderzusetzten. Unter der Fihrung von Her-
mann Lankhorst wuchs hier schnell eine groRe
Abteilung heran, die sich auch im Vergleich mit
anderen Vereinen nicht zu verstecken brauchte -

was man sowohl bei den jahrlichen Kreismeister-
schaften, als auch bei anderen Veranstaltungen zu beweisen wusste.

Mit tatkraftiger Begleitung von llse Schiphorst vom Waspo Nordhorn, die in
den ersten Jahren dafiir sorgte, dass der Trainingsbetrieb in Gang kommen
konnte, wuchs zligig eine stattliche Abteilung heran. llse Schiphorst stand
den noch unerfahrenen Neuenhauser Ubungsleitern auf den ersten Schrit-
ten mit Rat und Tat zur Seite und sorgte mit ihrem Engagement bis Sep-
tember 1979 fiir eine wachsende Abteilung, die durch gute Leistungen auf
sich aufmerksam machte. Der Erwerb der ersten Ubungsleiterlizenz im Ok-
tober 1980 durch Ludwig Momann war dann der letzte Schritt in die Selb-
standigkeit!

Der erste eigene Wettkampf wurde am 29. November 1975 ausgerichtet.
Unter Beteiligung der finf weiteren im Kreis vorhandenen Vereine (Nord-
horn, Schittorf, Bentheim, Uelsen und Emlichheim) wurde diese Veranstal-
tung reibungslos Uber die Blhne gebracht - und auch diese ,Feuertaufe’
wurde bestanden.

Seit dieser Zeit ist viel Wasser die Dinkel runtergeflossen und wir haben uns
weiterentwickelt. Die Zeit bleibt nicht stehen und die Wege sind mitunter
holprig, aber was bis jetzt vierzig Jahre angehalten hat, soll auch noch ein
wenig weitergehen!

\ 6/72 —/
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2. Exkurs in die 30er und andere frithere Jahre

Aus alten Unterlagen im Zusammenhang mit der Chronik zum 100jahrigen
Bestehen des TuS Neuenhaus ergaben sich Hinweise, dass auch schon vor

dem Jahre 1975 unser Verein schwimmbegeisterte Mitglieder hatte.

Nur im Sommer konnte in der provisorischen Badeanstalt in der Dinkel vor
dem Flutwerk geschwommen und trainiert werden - eine Schwimmhalle
gab es ja nicht. Zumindest um 1957 muss es eine Schwimmabteilung gege-
ben haben, da in diesem Jahr It. Festschrift zum 75jahrigen Bestehen des
TuS Bernd Eng (richtig: Bert Eng) noch als Schwimmwart verzeichnet war.

Einen Artikel aus der damaligen Zeit - vom 26.07.1937 - habe ich nachfol-
gend abgedruckt. Das Lesen fallt hier natlrlich dem Ungetbten aufgrund
der alten Schriftart etwas schwerer, aber da interessanterweise die GN 50
Jahre danach den Artikel 1987 in Zuge einer Rubrik , Erinnern Sie sich noch”
erneut in moderner Form gedruckt hat, kann jeder den alten und den er-
neuerten Artikel jetzt schon miteinander vergleich und ,verstehen’.

Neben dem Artikel vom 26.07.1937 gibt es noch einen weiteren alten Ab-
druck vom 24.08.1937. Hier gab es bereits eine Veranstaltung wie die heu-
tigen Kreismeisterschaften, um die sich - ahnlich wie heute - der Kreis-
Schwimmfachwart gekimmert haben muss. Aber lest selber ...

.
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; 1. Tu®. TNeuenbaus 2,11 Diin,
i 2. TuS. Bentheim 2.12 Tin,
1100 m Bruft Jugend :
1, RNiehoff, Sparta Norbhorn 1.35 Min.
2. Geelenhorft, Gparta Nordhorn = 1.44.4 Min,
3. be Boer, VIR, SHAttorf 1.45.2 Min,
100 m Beuftfdwimmen fic Minner: .
1. Ublenbufdy, BfL. Rordhorn 1.33 Min,
2. Hoffmant, TuG, Nenenhous 1.34.6 Min,
3. Tharner, TuS, RNeuenbaus 1.36  ®Otin,
100 m Riden Jugend:
1. Blaled, B2 Rorbhorn 1.45.8 THn,
Gtredentandien: '
1, Ramp, BIL. Rocdhorn 51 m
. 2, Deele, Sparta Nordhorn 29 m
3. Sttehoff, Sparta torbhorn 28 m
450 m Benftftaffel Minner:
1. Tu®. FNeuenbans 3.02.2 Min,
2. Gparta Notbhoen 3.10,3 Min,
50 m Seaul Jugend: .
1. Ontnd, BiL. Nordhorn 37.2 Gel.
2. Gdyellhaas, TuS, teuenhans -~ 39.8 Gel.
3. Dunites, Sparta Rotbhorn 89.9 Gel.
. 50 m Reanl Vidnner: -
1. Wlemann, Bentheim 39 Sel,
. 2, Deibert, Gpatta Rordhoen 42,8 Gel.
100 m Ritden Mianner:
f 1, Wledlenburg, TuG. Nemenbans -~ 1.33.7 Vn,

Bd)wimmnu in ﬁtu"ﬂ)lﬂlﬁ.
Die Reuenhinfer Shwimmer in Feont.

Das vom Turn:. nnb Gportvereln Neuenfaus aus.
gerldtete Ghmimmfelt Hit geflern letder unter bem mifi«
lidjen Metter, Frop allebem waren pablreide Fufdaner
jum Flutwert gelommen, um den {pannenden Wetttdmpien
der ffiuf bder Rendiretsgemeinidaft Grafidaft Bentheim
angehdrenben Gporioereine Hefjumohnen, Jm  @brigen
warverr  die Weittampjer ans Sdittorf, Benthelm und
torbhorn von fhren Nameraden und KRameradinnert be.
gleltet, bie frop gelegentliher Sdhouer wader am Dinkel.
ufer anshareten. ‘

. Ole Nteuenhiiifer Turnee Hatten gut vorgearbeftel:

oot allem ble gemaue Renmpeldinung ber SHwimmbal. v

burdy Rorlleinen bemdhrete fid) Jernorragend,

Bet den Stoffeln {ir Danner waren dle Nestenhdnfrn
Tuemer und Gporiler welt im Bortell,  Defondere An.
etlennung verdient bamm nod) bie tm  Aleingang
im  Ridemjdwimmen erplelte Jelt ovon  1,33.7
Minuten fdr 100 DMeter von Rarl Dredlenburg, ber ble
Gtrede int einem wunbetbaram Tempo und in glinmpender
Manter Binter fidh bradyte. Cbhenfo erfreulid) mar bie
Zatfude, daf vier Turnerinnen tns Waffer gingen nnd
ble Ehre ber Baftgeber und Wafferratten von Neuenhaus
retieten.  Ultba Geldlamp fam hier als erfle ans 3Fiel,
Me drel Ramerabinnen bielten fidy aber tapfer.

Bet bdem Gtredentauden ergab fid, baf elrwer der
anfretenden Rampfer mebhe als ble Sdhmimmitrede taudyte
unb jwae 5t Meter. Sin wunderbores Ergebnls, flr
bas es berjliden Belfall gab,

Das  Wefferbollplel gwifen Gparta und BN,
RNoedhotn mwurbe gn einem fabelhaften Kampf.

Dle Mannfdhaften waren fd atemlid) glc!d;mmig.‘

BfL. Baite exheblidies Pedh, nue dble wenigften der fHonen
Sormlefe erreldhten das Siel. GElleflid) PBlieberx bie
Spartaner mit 5:8 fiegreld). Das 2. GSplel wurde nidyt
ausgettagen, ba dle Denthelmer Mann{daft gegen bie
Neuenbdufer nidt anteat. Jm Kampf der Sugenbmann.
{hajten vom Gparia Forbhorm und Tus FNeuenbhans

ftegten bie Walferratten ficher mit 3:0, obwobl fie erft

[eit einigen Wodjen fplelen.
Ceifinungsftaifel:

__im Ullelngang

243

1. jyel101amp, 300, Jeqennans 1954 MM,
2. 0. b. Ramp, » 1p38 Min.
3. Dager, w 189 Min.
‘ 4. Borrint " 1

Waflrebaliratdeidungsipiel:
Gparta Rordhern — BfL, Rordhoen 5:3 (218)

EnS, Remenhons — Sparte Noedorit 3:0 -, -
' ~ {Guaendmannidaften) o
Oroflampitag

der Orafidjalter SHwimmer!

ddtiner Berlanf der vereinsoffenen SHwimutmetts
Beditly timpfe des B2, 98/09,

S der RAdL. Fretbabeanftalt Shltiorf gelangten am
Gonntag nadhymittag die vom DL, Gddtior] IBI ane.
gefdriebenen  peveinsoffenen  Gholmmoettidmofe  jum
Austrag. Albe Turn. unb Sportoerelne bder Grafidioft
Benthetm Gatten au blefer gedften jHwimmiporilihen Ber.
anflaltung bes Sabres thre elbungen obgegeben, Bie
qtampfe [elbft widelten id in Gegenwatt von eiwa 400
Tetlnehmern -~ unter Leltung von RKeels-Shwimmladywart,
Wiemann-Benihelm relbungslos ab,

Sn bder Crdfnungslogenftaffel 45<50 Meter Tonnte
ermartungsgends der FuS.Tleuenhaus Gleger blelben.
Crodbnenswert it melter bie Lelftung bdes Nocdhorner
iR ers Rump-Tordhorn fm Taudjen mit einer Weite von
41,8 Deter. ‘

Sm Clogelnen enbeten ble RAmpfe wle folgt:

Et3fnungslagenftaffel, 4><50 Meter: 1. TuS Teuenhaus
2.56.8 P, 2, TuS.Benthelm, 3. Gparta:
Fordhorn. . .

43¢ 50:Meter Bruftitaffel: 1. Gparta-Norbborm 2538
Min,, 2. Tus-Nenenbaus, 3. BiL..Shittorf,
4, SuS..Benlfheim,

Ctredentandien fiic Sugendlifhe: 1. Rump (BFL.Stord.
botn) 41.80 Dieter, Jelt 51 Set, 2. Karnid
(Gpatrta.Tordhorn) 31 Dieter, 57.8 Sel.

Ctredentanden fir Manner: 1. Celbt (Sparta:Nords
horn) 42 Deter 51.6 Gel., 2. Middendorf
(BfL..Cdhittiorf) 36 Dletec 36.8 Gel.

Sanfifpringen, Bidte und RAripriinge: Jugend:

1. Langer.Shittorf 37.5 P, 2. Diefen (Spartas
Nordhorn) 28 P., 3. KIBler-Benthelm 27,25 P,

"Runfifpringen fRr Minner: 1. Gteintbler (TB..Itords

50 m Braf Frowen: ~

_wit 3:1 Toren fic id) entidsied.

born) 34 P., 2. Shlider (B[L..Shttiorf) 32
P., 3. Seelenhort (TB..Norbborn) 37,75 B,

Runﬁfptingeuf)fﬂ‘é Granen: 1, Denneles (T.-B, FNordhoen)
28,

100-Teter-Beruftidwimmen fic Tiduner: 1. Konradle
(Sparta-Nordhorn) 1.30.3 Min,, 2. Hoffaann
(TuS.Neuenhans) 1.404 Min., 3. Thotner
(TuC..Neuenfiaus) 1.43.56 Diin.

100.-Meter-RNidenjdmimmen fir Ddnmer:

: 1. van Zriet (TuS..Bentheim) 1.50.7 Min,,

2. Onindt (Gparta-Jtorbhorn) 2 Win.

100.Meter-RNiddenjdwimmen fRr Ingendlide:
1. Tuniles (Gparta.Jtorbhorn) 1.46.3 Mia.,
2. Tetten (BiL..Cdattorf) 1.504 In, 3.
Diefen (Sparta-FNordhorn) 2,11.3 Min,

50 Meter Geltebig ffiv weibl. Jugend: 1. Braun (TV.
RNordhorn) 55.7 Sel,, 2. Sdwertfeger (DL
Sditttorf) 64 Sel.

100 Meter KRraul . Sugendlide: 1. Muniles (Sparia

RNordhorn) 1.22.3 Din, 2. Dledlenbineg (Lus.
Renenbans) 1.29,1 Vin, 3. SdHhelfaas (B[L.
SGdRttorf) 1,33.6 TMin. .

| 100 Meter Brufijdwimmen §. Ingendlide:

1. Riehoff (Sparta:Rorbhorn) 1,37 Min,, 2.
Ditetgetds (Tus Bentheim) 1.42.3 Wiy, 8,
Guelenhorit (Sparta Torbjorn) 1.452 Mim,
50 Meter beltebig fAr Telinelmer fiber 35 Jahee:
8. Binbemann (BfR. Sdatiorf) 54.9 el
" Bum Sduf lom en Waferbaliplel jum Uusteag,
bet Dem fid) Der meue Reeteinetfier Gpacta fetnem e
Sus, Stenenbaus facf Nbetlegen astgte, und bas Zr

24.%.37
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Erinnern Sie sich noch?

In alten GN-Ausgaben geblattert

Vor 50 Jahren

Montag, 26 Juli 1937:
Schwimmfest in Neuenhaus. Das
vom Tum- und Sportverein Neu-
enhaus ausgerichtete Schwimm-
fest litt gestern leider unter dem
miBlichen Wetter. Trotz alledem : 1987
waren zahlreiche Zuschauer zum Juli 1
Flutwerk gekommen, um den
spannenden Wettkimpfen der
funf der Landkreisgemeinschaft
Grafschaft Bentheim angehoren-
den Sportvereine beizuwohnen.
Besondere Anerkennung ver-
dient noch die im Alleingang im
Rickenschwimmen erzielte Zeit
von 1:33,7 Minuten fir 100 Meter
von Karl Mecklenburg, der die
Strecke in einem wunderbaren
Tempo und in glinzender Manier
hinter sich brachte. Die Ergeb-
nisse: Erdffnungsstaffel: 1. S
Neuenhaus 2:11 Minuten, 2. TuS
Bentheim 2:12; 100 m Brust, Ju-
geer;d: 1. Niehoff (Sparta) 1:35, 2.

lenhorst (Sparta) 1:44.4, 3. de
Boer (VIL Schittorf) 1:45,2; 100 m
Brust, Ménner: 1. Uhlenbusch
(VIL Nordhorn) 1:33,0, 2. Hoff-
mann (TuS Neuenhaus) 1:34,6, 3.
Tharner (TuS Neuenhaus) 1:36,0,
100 m Ricken, Jugend: 1. Bialek
(VIL. Nordhorn) 1:45,0; Strecken-
tauchen: 1. Rump (VIL Nordhorn)
51 m, 2. Hecke (Sparta Nordhorn)
29, 3. Nichoff (Sparta)28; 4 x 50 m
Brust, Ménner: 1. TuS Neuenhaus
3:02,2, 2. Sparta 3:103; 50 m
Kraul, Jugend: 1. Ontyd (VIL
Nordhorn) 37,2, 3. Schellhaas
(TuS Neuenhaus) 39,8, 3. Munikes
(Sparta) 39,9, 50 m Kraul, Mén-
ner: 1. Wiemann (Bentheim) 39,0,
2. Heidert (Sparta) 42,8, 100 m
Ricken Ménner: 1. Mecklenburg
(TuS Neuenhaus) 1:33,7, 50 m
Brust, Frauen 1. Feldkamp
1:05,4, 2. van der Kamp 1:23.3, 3
Hager 1:39.0, 4. Vorrink 1:48.2
(alle TuS Neuenhaus). Das Ent-
scheidungsspiel um die Kreismei-
sterschaft im Wasserball wurde
ebenfalls in Neuenhaus ausgetra-
gen. Sparta gewann gegen den
VIL Nordhorn mit 5.3 (2:3). Der
uberragende Westenberg erzielte
nach dem Seitenwechsel alle drei
Sparta-Treffer

\ 9/72 _/
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Bei der Erstellung der ewigen Bestenliste habe ich allerdings diese alten
Ergebnisse auRer Acht gelassen, da es nur zwei Veranstaltungen aus dieser
Zeit waren und damit ein sinnvolles Bild nicht moglich ist.

Ein paar Bilder aus alteren Tagen in der damaligen Dinkelbadeanstalt zeige
ich hier noch. Namen habe ich leider nicht, aber die Bilder sprechen auch so
fir den Spald von Alt und Jung am nassen Element.

um 1935: Schiilergruppe mit Ubungsleiterin Henni Vorrink, Dinkelbadeanstalt
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3. Verbindung zum Turnen

Die Verbindung zum Turnen ist eigentlich keine Frage, aber trotzdem gibt
es immer mal wieder einen leicht staunenden Blick, wenn man davon er-
zahlt, dass Schwimmer schon bei Bezirks-, als auch bei Landes- oder Deut-
schen Turnfesten teilgenommen haben.

Es ist sicherlich nicht verwunderlich, dass bei einem Verein, dessen Basis
beim Turnen liegt, hier eine Verbindung zu finden ist. Aullerdem ist es bei
einem Mehrspatenverein durchaus Ublich, dass Kinder (und Erwachsene
natirlich auch) nicht nur in einer Abteilung aktiv sind, sondern auch die
vielfdltigen Moglichkeiten, die ihnen geboten werden, nutzen. Man muss
sogar andersherum sagen, dass ja die Griindung der Schwimmabteilung aus
Sportlern u. a. vom Turnen erfolgte. Diese ersten Schwimmer hatten da-
nach immer noch weitere Erfolge auch im Turnen, Tischtennis oder anderen
Bereichen, wie man in den Vereinszeitschriften nachlesen kann.

Aus diesem Gemeinschaftsgefiige ergab es sich dann auch immer wieder,
dass Schwimmer an Turn- und anderen Sportveranstaltungen teilgenom-
men haben. Hier mal ein kleiner Uberblick:

1975 Teilnahme am Deutschen Turnfest in Hannover

1976 Teilnahme am Euregio-Sportfest in Ochtrup

1978 Teilnahme am Gau-Schilerturnfest

1979 Teilnahme am Euregio-Sportfest und Kreisschilerturnfest
1980 Teilnahme am Euregio-Sportfest

1985 Teilnahme am Landesturnfest in Salzgitter

1987 Teilnahme am Deutschen Turnfest in Berlin

1988 Teilnahme am Bezirksturnfest in Papenburg

1990 Teilnahme am Deutschen Turnfest in Dortmund / Bochum

Danach wurde es etwas ruhiger um die Teilnahme an Turn- oder Sportfes-
ten, aber vielleicht kdnnen wir diese Tradition wieder aufleben lassen,
wenn 2016 das nachste Landesturnfest in Gottingen ansteht oder 2018 das
nachste Deutsche Turnfest. Bei Interesse der Kids ist das sicherlich eine
ganz interessante Moglichkeit, solche GrolRveranstaltungen kennen zu ler-
nen - und es fordert auch die Gemeinschaft innerhalb des ganzen Vereins!

11/72
‘\ _/
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Berichterstattung tiber den TuS Neuenhaus

aus: Grafschafter Express
Mittwoch, 03. September 1986
Seite 7 - Anzeigen-Sonderveroffentlichung ,TuS Neuenhaus’

Seit 1975 wird beim TuS wieder geschwommen: die Erfolge sind nach jahrelanger Aufbauarbeit nicht ausgeblieben.

Neben vielen Ver.
diensten war er auch die tragende
Saule bei der Wiederautbauarbei . . . .
der Schwimmabteilung im Jahre Innerhalb eines ganzen, doppelseitigen Artikels Gber

1975. Zahireiche Titel wurden aul den TuS Neuenhaus, standen auch diese Zeilen tiber
Norddeutscher- und  Landes- . . .
sbene errungen. Es wurden Wet- die Schwimmabteilung.
kdmpfe bis zu den Deutschen
Meisterschaflen bestritten. Uber-

Schwimmerin ist lvorne v. |. hinten: Maik Prinz, ???, Anke Hulsmann,

Anke Leusmann, lvonne Bekmann,

Gunther Strotker, Ingo Prinz, Berni Hansmann
mitte: Michaela Beyer, Christina Moeller
rechts: Friedhelm Papendrecht
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4, Seit wann und warum ,Dinkelratten‘?

Ein wenig liegt es natlrlich auf der Hand: Schwimmer sind in den meisten
Fallen Wasserratten und da die Dinkel sowohl der Dinkelstadt, als auch dem
Dinkelbad seinen Namen gegeben hat, fligte sich eines zum anderen und
die ,Dinkelratten’ waren geboren.

Warum grade Ratten als Bezeichnung fiir Schwimmer? Diese Frage wird sich
sicherlich der eine oder andere stellen. Dabei muss man sich vor Augen fiih-
ren, dass Ratten hervorragende Schwimmer sind - es gibt wenige Landle-
bewesen, die an die Schwimmeigenschaften und Ausdauer von Ratten her-
anreichen. Darliber hinaus sind Ratten auch Gemeinschaftstiere. Unsere
Schwimmgruppen sind innerhalb der Gruppen, aber auch gruppenibergrei-
fend, eine groBe Gemeinschaft. Insbesondere dieses fiihrt dazu, dass die
Ratte fur die Schwimmabteilung ein idealer Pate ist.

Gut, zugegeben, das war nicht gleich zu Beginn so, aber manche Dinge mius-
sen wachsen und sich entwickeln, so ist das auch mit Namen. Friiher wurde
auch weniger Wert auf individuelle Darstellung gelegt, heute will man auch
nach aulRen mehr zeigen, wo man hingehort, da sind Namen und Logos viel
wichtiger als zu den Urspriingen.
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Und natirlich, man moéchte sich auch im Internet prasentieren und da soll
es moglichst einen Wiedererkennungseffekt geben. Daher war dieser Name
eine solide Basis, um sich ein wenig zu individualisieren - was fiir uns positiv
auch so funktioniert hat: Die Dinkelratten bringen den Verein wieder mehr
ins Bewusstsein der Schwimmwelt, als wir es als ,TuS Neuenhaus -
Schwimmabteilung’ waren.

Und wir zeigen unsere Zusammengehorigkeit nicht nur durch Trainingsan-
ziige und T-Shirts, sondern auch durch Badekappen, bedruckte Badeanziige
und weitere Accessoires, die unser Logo enthalten:

sitzend v. |.:
Miriam, Indya, Imke,
Mabel, Arne, Eric
stehend v. |.:

Jannik, Daniel, Silas,
Collin, Pauline, Joke,
Nane, Stepahnie,
Marina, Wiebke

Pauline
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5. Wir im Internet

1975 fing es mit der Vereinszeitung an. Mihsam wurden Informationen ge-
sammelt und per damaliger ,Technik’ - per Schreibmaschine und Mattritze -
zu einer druckbaren Fassung geformt. Spater kam dann der Computer, der
das Erstellen dieser Zeitschrift deutlich vereinfachte. Heute haben wir aber
neben dem Medium ,Zeitschrift’ auch die Moglichkeit, uns im Internet zu
prasentieren. Da gibt es die Seite des TuS Neuenhaus mit all ihren Sparten -
unter anderem Schwimmen - und da gab es auch schon mal eine Seite der
Schwimmabteilung = www.dinkelratten.de .

Diese erste Homepage wurde in der Vereinszeitung 2001 zum ersten Mal
genannt. Sie wurde vermutlich in diesem Jahr angelegt und hat Gber dama-
lige Veranstaltungen, an denen Schwimmer teilgenommen haben, berich-
tet. Leider wurde die Seite irgendwann nicht mehr gepflegt und musste
dann spater abgeschaltet werden. Der Begriff Dinkelratten ist geblieben
und da die alte Seite heute anders belegt ist, haben wir uns eine neue Seite
aufgebaut, die von der alten abgeleitet ist und seit 2013 Uber alle aktuellen
Zahlen und Daten, und was sonst so ansteht, berichtet:

www.dinkelratten-masters.de

Es ist keine professionelle Seite, aber sie erfillt ihren Zweck und informiert
den interessierten Leser Uber alles, was in unserer Schwimmabteilung pas-
siert. Schaut doch einfach mal rein und schaut euch um. Als Extrabonbon
gibt es eine Seite, auf der sich jeder aktive und ehemalige Schwimmer fin-
den kann, sofern bei der Erfassung Daten vorhanden waren. Hier sind ganz
viele Veranstaltungen aufgefiihrt und jeder kann mal schauen ob er sich
und seine Ergebnisse finden kann:

www.schwimmen.dinkelratten-masters.de

15/72
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Diese Seite ist auch Uber die Homepage und hier Gber das Menlu ,HAUPT-
SEITEN’ aufrufbar und da unter dem Punkt ,Rekorde / Listen / Ergebnisse’
zu finden.

Wer dariber hinaus noch wissen mochte, wo die Daten herkommen, kann
sich natirlich auch Kopien der Zeitungsausschnitte und Ausziige aus den
Vereinszeitschriften ansehen und runterladen. Alle mir vorliegenden Unter-
lagen habe ich dort bereitgestellt und sie konnen frei eingesehen und abge-
holt werden. Diese Daten und auch die ,kleine Chronik’ selber findet ihr
ebenfalls in einer eigenen Seite, die sich nur hiermit befasst:

www.chronik.dinkelratten-masters.de

Uber die Homepage ist diese Seite auch iiber das Men{i ,HAUPTSEITEN' auf-
rufbar und da unter dem Punkt ,Chronik 1975-2015° zu finden.

Auf jeden Fall versuche ich, die Informationen immer auf dem Laufenden zu
halten und regelmaRig Neuerungen einzuarbeiten. Nach dem Motto: , Geht

III

nicht gibt es nicht!“ gehe ich diese Herausforderung immer wieder an © .

BZUTI KONTAKT  SUCHE

So sieht unsere
Homepage aus und
hier finden sich

d a n n a u C h d i e M e _ Alles hat seine Zeit! Und wir soliten uns Zeit nehmen fur Toleranz und Verstandigung - damit Freunde Freunde bleiben und Feinde Freunt

nipunkte zum Auf- HAverseTEN /2 WIR SIND DIE e —
. | DINKELRATTEN ... :

rufen der Chronik )

und der ,Schwim-

MASTERSINFOS

merabfrage’ -

schaut doch einfach
mal rein und seht es O
euch an... e N - o T e

gereicht (de
isse erzielt  geyq iounG
ie schon in

und dab e Qu: far die Norddeutschen, di
der letzten Woche Gber S0m Ricken geschafft hat, bestatigt.

NEUER VEREINSREKORD UBER 50M RUCKEN

/\
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6. Fotos der aktuellen Schwimmabteilung

Die Leitung der Abteilung iibernehmen seit 01.01.2015:

Stephan Lutz
(Abteilungsleiter) (Schwimmwart)

Als Kampfrichter und Betreuer helfen zur Zeit immer wieder und gerne:

Und natirlich auch unsere
Trainer, die auf den nach-
folgenden Bildern mit
ihren Gruppen ebenfalls
zu finden sind!
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unsere Gruppen und ihre Trainer (soweit sie zum Fototermin da waren):

montags:

Rick und Ellen

Rieke, Yella, Lara,
Charlotte, Lilly,
Joél, Finja, Elias,
Lisanne

™ donnerstags:

Rick und Jolinde
‘ mit:

stehendv. I.:
Miklas, Lilith,
Laura, Nathalie,
Jasmin, Fabio,
Ina, Emma,
Janine, Maya,

. sitzend v. |.:

Lukas, Niklas,
Joel, Isabel
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montags und donnserstags - Gruppe Stephan (von links):
(oben) Imke, Vivien, Kyra, Marlin, Jolina, Sunny - (unten) Arne, Timo, Svenja

unsere Grofsen:
von oben nach unten:

Daniel

Nina

Celina
Chris-Marian
Franke




W S =
unsere Leistungsgruppen mit ihrem Trainer - Dieter (Dietrich) Béttger:
hintere Reihe:  Sharina, Celina, Daniel, Dieter, Chris-Marian, Franke
mittlere Reihe:  Kiah, Marina, Nane, Miriam, Mabel, Jannik, Wiebke, Silas, Pia, Marah, Pauline, Joke
sitzend unten:  Timo, Eric, Adrian, Stephanie

und wir Masters mit unserer Schiedsrichterin Anette:

oben von links:  Anette, Silke, Johannes, Silvia, Stephan, Lenz
unten von links: Lutz, Dorthe, Berni

TN
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7. Wer fiihrte die Geschicke der Schwimmabteilung?

Folgende Personen haben sich als Abteilungsleiter, Schwimmwart oder
sonst intensiv um die Abteilungsfihrung bemdiht:

von ... bis ... Abteilungsleiter Schwimmwart sonstige Posten
1975-1986 Hermann Lankhorst Ludwig Momann

1986 - 1988 Hartmut Pelties Achim Borrink Friedh. Papendrecht
1988 - 1992 Herbert Warsen Friedhelm Papendrecht Berni Hansmann
1992 - 1996 Herbert Warsen Heinz-Bernd Bekmann  Berni Hansmann
1996 - 1998 Gisela Kaspers Lars Meyer Berni Hansmann
1998 - 2000 Friedhelm Papendrecht Stephan Forke Gerold Nienhues
2000 - 2003 Friedhelm Papendrecht Gerold Nienhues

2003 - 2006 Anette Wolthaus Gerold Nienhues

2006 - 2014 Anette Wolthaus Lutz Stroot Stephan Forke
2015 - Stephan Forke Lutz Stroot Anette Wolthaus

Bev i
B SR B

Aktive aus der Leistungsgruppe 1982:

stehend: ?? Horst, Ludwig Momann, Hermann Lankhorst, Ralf Thomas, Maik Prinz, Jan Hammer,
Alf Tegeler, Birgit ter Haar, Maike Tegeler, Sonja Klompmaker, Sigrid Stroot

sitzend: Wilma Balderhaar, Anke Leusmann, Silvia ter Haar, Sandra Westenberg, llona Velten
Petra Weustink, Heike Berkau



Unser aktueller Schwimmwart, Lutz Sroot, war Aktiver der ersten Stunde

und ist der Schwimmabteilung bis heute verbunden geblieben! 40 Jahre im

Einsatz flir's Neuenhauser Schwimmen - gerne weiter so, Lutz!

Leider kann ich mangels Kenntnis nicht alle Trainer, Kampfrichter und Be-

treuer namentlich nennen, aber insbesondere aus den Vereinszeitschriften

ergeben sich noch ein paar Hinweise, wer neben Hermann Lankhorst und

Ludwig Momann als Trainer tatig war und diese Namen mdchte ich nachfol-

gend gerne nennen:

1975

1982
1987
1995

1997

2003

2005

2009
2012

H. Lankhorst, L. Momann, llse Schiphorst, Frau Reiners,
Rainer Nilges, Ellen Radke

Friedhelm Papendrecht wird als Ubungsleiter titig
Berni Hansmann tibernimmt die Kleinen

Petra Weustink, Heike Braakmann, Birgit ter Haar sowie
Berni Hansmann, Lenz Christmann und Gaby Lambers
ubernehmen Gruppen

Roswita Nyhoegen, Johanne Heilgenberg, Monika Voshaar,
Zwanette und Gerold Nienhues sowie Stephan Forke
steigen in den Trainingsbetrieb ein

Zwanette Nienhues, Berni Hansmann, Anette Wolthaus,
Dietrich Bottger und Stephan Forke sind als Trainer tatig

Kerstin Asman, Manuela Brouwer, Rick Beniest
und Henriette Miesen verstarken das Trainerteam

Ellen Engbers erganzt die Trainerrunde
Jolinde Prins und Jenny Zegger steigen in den Trainingsbetrieb ein

Wir sind mal wieder auf der Suche nach tatkraftiger
Unterstlitzung in allen Bereichen. Unsere Besetzung ist
zur Zeit wieder etwas diinn - also meldet euch gerne wenn
ihr uns unterstiitzen wollt - wir kdnnen Hilfe brauchen!!!

den Kindern - ohne euch ware vieles nicht moglich gewesen!

Allen, auch den Nichtgenannten, an dieser Stelle aber noch
mal ein groBes D A N K E fiir euren Einsatz fiir, mit und an

\ 22/72 —/
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8. Die gréBten Erfolge im Schwimmen

Hier Gbernehme ich die Aussagen aus der Chronik zum 100jahrigen-TuS-
Jubildum, wie sie auf den Seiten 99 und 100 nachzulesen sind:

,Die Schwimmabteilung konnte in den achtziger Jahren unter der Leitung
von Hermann Lankhorst, Ludwig Momann, Helmut Pelties, Herbert Warsen,
Friedhelm Papendrecht und vielen Mitarbeitern grofie Erfolge verbuchen.
Vor allem unter Friedhelm Papendrecht, der (iber 20 Jahre sich dem
Schwimmsport zur Verfiigung stellte, wurde die Schwimmsparte einer der
mitglieder- und leistungsstéirksten Abteilungen des Vereins. Neben Ver-
gleichswettkdmpfen mit Ootmarsum (Holland) und emsléndischen Vereinen,
vielen Schwimmfesten und eigenen Veranstaltungen wurden viele Meister-
schaftswettkdmpfe bestritten und etliche Kreis-, Bezirks- und Landestitel

errungen.’

,Unter den etwa 90 Schwimmerinnen und
Schwimmern in der Abteilung waren viele
Talente, die es vielfach bis zu Bezirksmeis-
terschaften brachten. Die beste Schwim-
merin, die der TuS jemals herausgebracht
hat, war ohne Zweifel Ivonne Bekmann.
Sie holte in den Jahren von 1984 bis 1988
bei den Niedersdchsischen Meisterschaf-
ten in verschiedenen Schwimmdisziplinen
7 Landestitel. 1988 durfte sie sich sogar
Uber 100m-Schmetterling Norddeutsche Meisterin in ihrem Jahrgang nen-

nen. Ferner holte sie 1984 drei Norddeutsche Vizemeisterschaften, und zwar
(iber 100m- und 200m-Schmetterling sowie (iber 200m-Lagen. Uber 100m-
Freistil war sie aufserdem noch die drittbeste Norddeutsche. Durch ihre Viel-
seitigkeit schaffte sie auch im Schwimm-Fiinfkampf den Landestitel in der
weiblichen C-Jugend. Mit diesem Titel durfte sich auch Thorsten Bekmann
schmiicken. Er siegte bei den Mdnnern. Aufgrund dieser guten Leistungen

/_\
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wurden beide in die Niedersachsenauswahl berufen und belegten beim
Deutschen Ldnderpokal in Aalen/Wiirttemberg einen zweiten Platz.’

,Eine besondere Auszeichnung erfuhr Ivonne Bekmann 1985, als sie am 6.
und 7. Juli in der Deutschen Nationalmannschaft stand, wo sie in KéIn ge-
gen die USA einen 1. Platz liber 200m-Schmetterling erzielte.’

Sie sorgten beim TuS Neuenhaus fiir neue Vereinsrekorde: Lars Meyer, lvonne Bekmann, Nadine Bove,
Sandra Gliipker und Vanessa Bove.

Die in diesem Artikel getroffenen Aussagen habe ich in der nachfolgenden
Zusammenstellung noch erganzt und so, soweit es mir moglich ist, - mit Hil-
fe unserer Vereinszeitungen - eine Ubersicht {iber die schon genannten und
weiteren Erfolge, sprich Titel ab Bezirksebene, erstellt:
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Ubersicht iiber die Erfolge:

1977
1978
1980
1983

1984

1985

1986

1987

1988

Sabine Hemkes Bezirksjahrgangsmeisterin
Holger Potter Bezirksmeister

Berthold Gotte Bezirksmeister

Ivonne Bekmann Doppelbezirksmeisterin

Ivonne wurde aufgrund ihrer Leistungen zu einem Landeslehr-
gang in Hannover berufen

Ivonne Bekmann zweifache Bezirksaltersklassensiegerin
Ivonne Bekmann Landesjahrgangsmeisterin

Ivonne Bekmann dreifache Bezirksjahrgangsmeisterin
Dorthe Berkau zweifache Bezirksaltersklassenmeisterin
Ivonne Bekmann zweifache Landesjahrgangsmeisterin
Ivonne Bekmann wurde in die Deutsche Jugendnational-

mannschaft berufen
Ivonne erreichte einen 1. Platz (iber 200m Schmetterling in 03:09,40 min
und lag damit satte 11 sec. vor der Zweitplatzierten!

Ivonne Bekmann dreifache Bezirksjahrgangsmeisterin
Claudia Hulsmann zweifache Bezirksaltersklassenmeisterin
Ivonne Bekmann und Anke Hiilsmann bei Norddeutschen
Meisterschaften dabei - Ivonne dreifache Nordd. Vizemeisterin

Ivonne Bekmann zweifache Bezirksjahrgangsmeisterin
Claudia Hulsmann Bezirksjahrgangsmeisterin
Ivonne Bekmann vierfache Landesjahrgangsmeisterin

Ivonne bekam den Ehrenpreis der Stadt Wunstorf fiir die beste weibliche
Leistung der Veranstaltung

Ivonne Bekmann durfte an der Deutschen Schwimmwoche
in Hannover teilnehmen!

Ivonne Bekmann Teilnahme an Norddeutschen in Hamburg
Ivonne Bekmann Landesjahrgansmeisterin

Claudia Hilsmann Bezirksjahrgangsmeisterin

Ivonne Bekmann zweifache Bezirksjahrgangsmeisterin
Ivonne Bekmann Landesmeisterin im Schwimm-Flinfkampf

Thorsten Bekmann  Landesmeister in Schwimm-Finfkampf
beide, Thorsten und Ivonne, wurden daraufhin in die Niedersachsenauswahl
des Nds. Turner Bundes (NTB) berufen zur Teilnahme am Landerpokal

I[vonne Bekmann Norddeutsche Meisterin
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1989

1992

1993

1995
1996
2002
2013

2014

Ivonne Bekmann Bezirksjahrgangsmeisterin

erstmals seit Bestehen der Schwimmabteilung gelang es Ivonne, den
offenen Endlauf zu erreichen

Sandra Glupker Bezirksjahrgangsmeisterin

Sandra erreichten den offenen Endlauf und wurde dritte!

Sandra Glupker Bezirksjahrgangsmeisterin

Sandra wurde im offenen Endlauf zweite!

Ruth van der Kamp  Bezirksjahrgangsmeisterin
Vanessa Bove wird in die Bezirksauswahl berufen
Vanessa Bove Bezirksjahrgangsmeisterin

Cathrin Hesselink Bezirksaltersklassenmeisterin
Tomke Engbers Bezirksjahrgangsmeisterin

Pauline Marker wird in die Bezirksauswahl berufen
Mabel Treustedt Bezirksjahrgangsmeisterin

Mabel Treustedt wird in die Bezirksauswahl berufen

Die Ergebnisse unserer Masters lassen wir bei dieser Betrachtung aullen

vor, da hier oftmals wenig Beteiligung auf den Wettkampfen - zumindest

auf Bezirks- und Landesebene - war, so dass diese Titel hier nicht den glei-

chen Stellenwert haben kénnen. Nichts desto trotz gab es sie natdrlich.

Aus diesen ganzen Erfolgen sind natlirlich auch immer wieder neue Ver-

einsrekorde hervorgegangen, die zwar nicht unwichtig sind, aber hier den

Rahmen sprengen wiirden (eine Historie ist im Internet zu finden).

Eine Anekdote in diesem Zusammenhang - Berni schwimmt Weltrekord:

Im Meldeergebnis der Landesmeisterschaften der
Masters 2008 in Braunschweig wurde Berni Hans-
mann in der AK 65 geflihrt. Seine erreichte Zeit von
01:20,41 min (ber 100m Brust bedeutete in dieser
AK einen neuen Weltrekord!!!!

Den Irrtum merkten die Organisatoren aber schnell
und korrigierten die AK auf richtig AK 45.

Aber so hatten wir zumindest kurzzeitig einen
Weltrekordhalter in unseren Reihen ©

/\
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9. Wettk&mpfe, die wir selber durchgefihrt haben

Neben jahrlich wiederkehrenden Trainingswettkampfen (friher auch
Nachwuchsschwimmen genannt), mit denen wir unseren Nachwuchs an das
offizielle Wettkampfgeschehen heranfiihren wollen, haben wir auch in den
vergangenen 40 Jahren immer wieder groflere Veranstaltungen durchge-
flhrt. Dauerhafte Veranstaltungen sind zwar nicht daraus geworden, dafir
fehlte und fehlt uns die entsprechend grofle Mannschaft an Helfern, aber
jeder Wettkampf fiir sich war schon was Besonderes.

Folgende Veranstaltungen haben wir in den vergangenen 40 Jahren neben
den Trainingswettkampfen selbstandig organisiert und durchgefiihrt:

1975 der erste eigene WK Uberhaupt

1982 Jubilaumsschwimmfest 75 Jahre TuS Neuenhaus
1985 1. Dinkelschwimmfest

1986 2. Dinkelschwimmfest

2002 1. Waldbadschwimmfest im Freibad Uelsen
2003 2. Waldbadschwimmfest im Freibad Uelsen
2004 3. Waldbadschwimmfest im Freibad Uelsen
2005 1. Nachtschwimmfest im Freibad Uelsen

2007 Wettkampf zu 100-Jahre-TuS Neuenhaus

2015 geplant: 24-Stunden-Schwimmen zum Jubildaum Hallenbad
und Schwimmabteilung - Dinkelratten

Aufgrund des abgebrannten Hallenbades in Nordhorn finden in Neuenhaus
zweimal im Jahr die Kreismeisterschaften statt, bei denen wir die Nordhor-

ner Organisatoren tatkraftig unterstiitzen.

Ob und wann wir noch mal eine grofere Schwimmveranstaltung auf die
Beine stellen, bleibt ein wenig offen, aber ausgeschlossen ist das nicht!
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10. sonstiges Wettkampfgeschehen

Nach den ersten Wettkampfen 1975 hatten sich die Aktiven schnell an die
Welt im und um das Wasser gewohnt. Damit das Training auch Ziele bot,
wurde immer wieder an Wettkampfen teilgenommen.

Da gab es die regelmaRig / jahrlich wiederkehrenden Veranstaltungen, die
es teilweise auch heute noch gibt:

Kreismeisterschaften und Kreisstaffelmeisterschaften
Bezirks- Landes und weitere Meisterschaften

Vergleiche mit dem Poloclub de Kuiperberg in Ootmrsum
das Adventsschwimmen des TuS Aschendorf in Papenburg
Sogel und Hasellinne

Aurich und Meppen

das Jahnschwimmfest in Osnabriick

die Bestenkampfe in Bremen

das Nordhorner Pfingstschwimmfest

Nachwuchs-WK des alten Bezirks Osnabrick oder im Kreis
und die DMS - Deutsche-Mannschafts-Meisterschaften
Austausch mit Danzig / mit den DLRG in Berlin

O O

seit 2013 - unsere jahrlichen Vereinsmeisterschaften

Daneben gibt es immer wieder einzelne weitere Veranstaltungen, auf de-
nen wir uns nur einmalig sehen lassen. Dabei sind folgende Wettkampfe
mal was ganz anderes gewesen:

B, 2006 nimmt Henriette Miesen mit sechs Kids ihrer Truppe
am Kanalschwimmen im hollandischen Vriezenveen teil
B 2013 - Teilnahme der Masters an den Europameisterschaften

Eine kleine Geschichte - stirmisches Nachwuchsschwimmen:

Im Jahre 2002 wurden bei einem Nachwuchsschwimmen im Hallenbad
Neuenhaus durch stiirmische Windbden zwei Glasscheiben ins Bad ge-
drickt. Daraufhin musste die Veranstaltung abgebrochen werden, da es
Verletzte gab und diese im Krankenhaus behandelt werden mussten. Alle
sind mit dem Schrecken und ohne bleibende Schaden davongekommen!

eeeeee——
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11. Ehrungen des Vereins im Schwimmen seit 1978

Aus den Vereinszeitschriften kann man ab 1978 die Niederschriften der

Mitgliederversammlungen jahrgangsweise nachvollziehen. Aus den Vereins-

zeitschriften geht allerdings nicht immer hervor, wofiir die jeweilige Ehrung

erfolgt. Folgende Eintrage kann man aus dem Bereich Schwimmen finden:

1978
1979
1980

1981
1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

Sabine Hemkes Bezirksmeisterin 100m Riicken, JG 1967
Sabine Hemkes, Holger Potter

B. Gotte. Bez. Vizemeister Riicken, JG 1965

H. Potter Bez. Vizemeister Riicken, JG 1964

H. Tegeler mehrere 1. Platze bei Bezirks 100 Brust
U. Reiners mehrere vordere Platze bei grélReren WK
W.Schmidt sehr gute Leistungen in Kraulstaffeln

B. Hansmann sehr gute Leistungen in Bruststaffeln

Berthold Gotte, Holger Potter, Sabine Hemkes
Holger Potter, Berni Hansmann, Berthold Gotte
Lutz Stroot, Frank Warsen

Ivonne Bekmann Bezirksbeste 100 Riicken, JG 1973
Anke Hilsmann Bezirksbeste 100 Riicken, JG 1971
Berni Hansmann_ mehrfach 1. Sieger Uberregional Brust

Ivonne Bekmann, Anke Hiilsmann, Dorthe Berkau

Berni Hansman, Lutz Stroot, Thorsten Bekmann, Holger Beernink
Ivonne Bekmann, Anke Hiilsmann, Dorthe Berkau

Holger Beernink

Ivonne Bekmann, Anke Hilsmann, Conny Mollweide

Dorthe Berkau, Berni Hansmann, Lutz Stroot, Thorsten Bekmann
Ivonne Bekmann, Dorthe Berkau, Michaela Beyer

Manuela de Bruin, Birgit ter Haar, Anke Hilsmann,

Christina Moller, Conny Mollweide, Susanne Moss

Gaby Sackbrook, Thorsten Bekmann, Claudia Hiilsmann

Ivonne Bekmann, Thorsten Bekmann, Claudia Hilsmann

Dorthe Berkau, Gunther Strotker
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1989

1990
1991
1992

1993
1994

1995

Petra Weustink, Lenz Christmann, Karin Mollweide

Anke Hulsmann, Berni Hansmann, lvonne Bekmann

Dorthe Berkau, Gunther Strotker, Claudia Hiilsmann

Ivonne Bekmann, Claudia Hilsmann, Friedhelm Papendrecht
Ivonne Bekmann, Claudia Hilsmann, Sandra Gllpker

Kerstin Vorrink
Nadine Béve
Jennifer Muller als zweitjlingste Mannschaft
Ruth van der Kamp ~— von 12 Teams den

Violetta Wolberg 6. Platz bei den DMS
Vanessa Bove

—_

Lars Meyer

Helmut Vrielmann e unterboten die 1-min-Grenze als 3./4.
_____________________________________________ es gab keine Auszeichnungen

Ivonne Bekmann

Sandra Glupker

Ruth van der Kamp

Vanessa Bove

Nadine Bove die Schwimmerinnen schafften den
Jennifer Muller — Wiederaufstieg in die

Daniela Kaspers 1. Bezirksliga der DMS

Erica Fuchs

Nicole Vischer
Nicole Link

Insa Pohl _

Sandra Glupker neue Vereinsrekorde Riicken

Hanno Everglinne neue Vereinsrekorde Riicken und Lagen

Lars Meyer neuer Vereinsrekord 100 Delphin

Helmut Vrielmann

neuer Vereinsrekord 4 x 100 F Staffel
es gab keine Auszeichnungen

Thorsten Bekmann
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1997

1998
1999
2000
2001
2002

2003
2004
2005

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

2015

Vanessa Bove, Nadine Bove, lvonne Bekmann, Sandra Glupker
Ruth van der Kamp, Daniela Kaspers, Carmen Wolberg
Violetta Wolberg, Jutta Leferink, Nicole Link, Insa Pohl

Andrea Raterink

Vanessa Bove

A es wurden keine Ehrungen genannt
A es gab keine Auszeichnungen
S es gab keine Auszeichnungen

Stefan Asman, Philip Bouws, Moritz Bouws, Yvonne Nienhues
Kerstin Asman, Nadine Nienhues, Kristin Temme

Stefanie Hillmann, Nicole Link

Nadine Nienhues, Cathrin Hesselink

es gab keine Auszeichnungen

Berni Hansmann

Jens Meyer

Frank Verleysdong Landesmeister 4 xX50m Brust (Masters)

Stephan Forke

S es gab keine Auszeichnungen

S es gab keine Auszeichnungen

S es gab keine Auszeichnungen

A es gab keine Auszeichnungen

A es gab keine Auszeichnungen

A es gab keine Auszeichnungen

A es gab keine Auszeichnungen

Tomke Engbers Vereinsrekord 50 Freistil

Tomke Engbers Bezirksmeisterin 400 Freistil

Mabel Treustedt Bezirksmeisterin 50 Brust

Pauline Marker Berufung in die Bezirksauswahl 2013

Stephan Forke Mitglied des Jahres des TuS Neuenhaus

Pauline Marker Vereinsrekorde tber 50 Ricken - mit 12!
Bez. Vizemeisterin (50 F, 50 R und 200 R)

Mabel Treustedt Berufung in die Bezirksauswahl 2014
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Danzig
10/1992
Gruppen-
bild der
Teilnehmer
und
Begleiter

Wettkampf mit der DLRG
in Berlin-Kreuzberg 09/1994

von links:
Helmut Vrielmann
Lars Meyer
Hanno Evergunne
André Strotker

Danzig, vermutlich
1993 oder 1994

oben:

Daniela Kaspers
Jennifer Miiller
Carmen Wolberg
Ruth van der Kamp
Nadine Bove
unten:

Violetta Wolberg
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12. Masters - Senioren

Wie bei allen Sportarten hort der Sport ja nicht nach dem Erreichen des
20. Lebensjahres auf. Auch beim Schwimmen geht es weiter und ab dem
Jahr, in dem der Schwimmer das 20. Lebensjahr vollendet, gehort er zu den
Senioren. Dann werden die Altersklassen nicht mehr im 2-Jahres-Rhythmuss
gedandert, sondern im 5-Jahres-Rhythmus. Leider ist es so, dass international
die noch aktiven Schwimmer der Altersklasse 20 (Alter 20 bis 24 Jahre) nicht
starten kdnnen. Hier gilt man
erst ab dem 25sten Lebens-
jahr als Senior und darf star-
ten. Damit in Deutschland
nicht so viele Aktive der AK
20 aufhoren mit Schwimmen,
hat der Deutsche Schwimm-
verband (DSV) seinerzeit hier
eine andere Regelung getrof-

fen und lasst auch die jlinge-

ren in der Altersklasse (AK) 20 Ur-Masters’ v.l.: Heinz-Bernd Bekmann, Friedhelm Papen-
1985 drecht, Charly Hiilsmann, Lutz Stroot

starten.

Nach oben gibt es keine Beschrankung, nur die
: ,\ eigenen Moglichkeiten schranken die Aktivita-
/ m ten eines jeden Einzelnen ein. Rekorde werden

hlnl.ﬁ'”“ Y sogar in der AK 100 gefiihrt und wenn man in

diesem Alter noch so fit ist, kann man nicht alles

'Cﬁ’l’d.' » 'D.//
(4

20tStress,, falsch gemacht haben.

P Tliche

schat, Die Senioren werden bei den Schwimmern Mas-
'lul’akh\'

ters genannt. Das war friiher zwar nicht in je-
sch”lmw

dem Land so, hat sich aber seit einigen Jahren

international vereinheitlicht. Fir die Masters
gesehen in Berlin 2014 beiden | gibt es eigene Wettkampfveranstaltungen, sie

Norddeutsche Meisterschaften .
kdnnen aber auch am normalen Wettkampfge-

/—\
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D\ R &
schehen teilnehmen - zu beachten sind natirlich immer die nationalen und
internationalen Regelungen.

In Deutschland und insbesondere in unseren Breiten finden auf Kreis- und
Bezirksebene keine gesonderten Mastersveranstaltungen statt - mangels
Meldezahlen. Dafiir werden dann fiir Landes-, Norddeutsche- und Deutsche
Meisterschaften eigene Veranstaltungen ausgeschrieben. Seit kurzem gibt
es dabei auf Bundesebene sogar zusatzlich die Deutschen Kurzbahnmeister-
schaften.

In Neuenhaus gibt es eine kleine ,Masterstruppe’, die 2004 aus der damali-
gen ,Freizeittruppe’ entstanden ist. Wir treffen uns zweimal die Woche zum
Training und versuchen, neben der eigenen Fitness, an nationalen wie auch
internationalen Veranstaltungen teilzunehmen. Dieses gipfelte 2013 an der
ersten Teilnahme aus Neuenhaus bei Masters-Europameisterschaften, an
der wir mit zwei mutigen Startern vertreten waren. Und das Ziel ist es, im
Jahre 2016 erneut an den dann anstehenden Europameisterschaften in

London teilzunehmen.

Auf jeden Fall arbeiten wir
daran, dieses Ziel zu errei-
chen und es ware natdrlich
schon, wenn sich die Truppe
bis dahin noch ein wenig ver-
groflern wirde.

Bild: Silke Treustedt und Stephan Forke mit
Maskottchen Dutchi in Eindhoven 2013

Aber auch die Teilnahme an nationalen Meisterschaften macht uns immer
wieder viel Spal3. Und je groRRer die Truppe ist, desto mehr kann man eine
solche Veranstaltung incl. des Drumherums genielRen.
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13. Gemeinsame Veranstaltungen neben dem Schwimmen

Alleine Training reicht bekanntlich nicht, um aus einem zusammengewdr-
felten Haufen eine homogene Gruppe und Mannschaft zu formen. Dazu ist
es gut und sinnvoll, wenn nebenbei noch andere Gemeinschaftsveranstal-
tungen unternommen werden.

Neben einem gemeinsamen Kloatscheeten oder der jahrlichen Nikolausfei-
er mit den Kids oder auch mit den Trainern, Kampfrichtern und Betreuern
gab es die eine oder andere Veranstaltung, die den Kids viel Spal} bereitet
und bei den Beteiligten auch das Zusammengehorigkeitsgefiihl gestarkt ha-
ben. Dazu gehoren folgende Unternehmungen:

1990 ff diverse Trainingslager, die Friedhelm durchgefiihrt hat
1996 Teilnahme an der offenen Stadtmeisterschaft Danzig / Polen
2009 Trainingslager in Neuenhaus
2011 Wochenendfreizeit in Neuenhaus
2012 1. Wochenendfreizeit Schloss Dankern
2013 Dinkeltag - aus Schwimmern werden echte Dinkelratten
2014 2. Wochenendfreizeit Schloss Dankern

Bilder vom Dinkeltag 2013

v. |.: Pauline, Mabel, Steffi, Marina,
Marah, Wiebke, Pia

v. |.: Chris-Marian, Celina, Doreen, =
Tomke, Katja, Thorsten =]
* |
7
|




R,

dinkairatte®

Trainingslager 2011
das erste Mal Dankernfreizeit 2012

v. l.: Chris-Marian, Celina, Tomke,
Thorsten, Marah

stehend: Marah, Pauline, Joke, Marina
sitzend: Celina, Doreen, Pia, Tomke, Nane,
Thorsten, Chris-Marian

1. Vereinsmeisterschaften
2013

die Helfer ©

unten: Anke, Silke, Jolinde
mitte: Jochen, Sybille, Jens,
Anette, Silvia, Joyce, Dieter,
Martijn

oben: Lutz, Stephan, Berni

die gestarteten Kinder

vorne: Tanja, Pia, Arne, Lisa, Collyn
mitte: Wiebke, Marah, Eric, Mabel,

Marina, Franke
oben: Steffi, Katja, Tomke, Pauline
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14, Vereinsrekorde

Einzelwertung mdénnlich 25m-Bahn Einzelwertung weiblich 25m-Bahn
Strecke Name JG wann wo Zeit Strecke Name JG wann wo Zeit
Schmetterling Schmetterling

50m Lars Meyer 1973 20.01.1996  Neuss 00:28,72 50m Vanessa Bove 1980 20.01.1996  Neuss 00:33,25
100m Lars Meyer 1973 21.02.1998 Nordhorn 01:03,48 100m Ivonne Bekmann 1973 16.04.1989  Aurich 01:09,90
200m Lars Meyer 1973 22.02.1998 Nordhorn 02:32,18 200m Ivonne Bekmann 1973 16.04.1989  Aurich 02:35,80
Riicken Riicken

50m Lars Meyer 1973 27.05.1995  Osnabriick 00:33,07 50m Pauline Marker 2002 16.11.2014  Korschenbroich 00:34,50
100m Hanno Evergiinne 1977 13.01.1994  Aurich 01:09,70 100m Vanessa Béve 1980 20.01.1996  Neuss 01:15,28
200m André Link 1982 09.02.1997 Meppen 02:29,24 200m Sandra Glupker 1975 03.12.1994 Nordhorn 02:41,20
Brust Brust

50m Berni Hansmann 1964 18.04.1987 Meppen 00:32,30 50m Cathrin Hesselink 1984 26.01.2003 Osnabriick 00:38,20
100m Frank Verleysdong 1975 08.02.1998  Aurich 01:12,24 100m Vanessa Béve 1980 28.10.1995 Bremen 01:22,02
200m Berni Hansmann 1964 04.03.1984 Nordhorn 02:44,90 200m Cathrin Hesselink 1984 06.05.2001 Neuenhaus 02:57,70
Freistil Freistil

50m Lars Meyer 1973 20.01.1996  Neuss 00:26,57 50m Tomke Engbers 1995 12.02.2012  Aurich 00:29,46
100m Lars Meyer 1973 21.02.1998 Nordhorn 00:56,52 100m Ivonne Bekmann 1973 15.02.1987 Nordhorn 01:02,00
200m Lars Meyer 1973 22.02.1998 Nordhorn 02:04,45 200m Sandra Glupker 1975 15.02.1997 Meppen 02:15,33
400m Helmut Vrielmann 1969 08.02.1998  Aurich 04:31,50 400m Sandra Glupker 1975 05.12.1993  Nordhorn 04:49,80
800m Gunther Strotker 1972 18.12.1988 Nordhorn 09:46,70 800m Sandra Glupker 1975 15.02.1997 Nordhorn 10:00,62
1500m Helmut Vrielmann 1969 22.02.1998 Nordhorn 18:15,18 1500m n.a.

Lagen Lagen

100m Frank Verleysdong 1975 19.01.2003  Quakenbriick 01:10,75 100m Vanessa Bove 1980 02.03.1997 unbekannt 01:14,59
200m Lars Meyer 1973 03.12.1995  Nordhorn 02:28,40 200m Sandra Glupker 1975 18.03.1995 Nordhorn 02:37,30
400m Thomas Weis 1966 08.02.1994 Meppen 05:18,37 400m Ivonne Bekmann 1973 07.02.1988  Osnabriick 05:35,80
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Einzelwertung mdnnlich 50m-Bahn Einzelwertung weiblich 50m-Bahn
Strecke Name JG wann wo Zeit Strecke Name JG wann wo Zeit
Schmetterling Schmetterling
50m Stephan Forke 1969 20.05.2006  Obernkirchen 00:31,31 50m Sandra Glupker 1975 16.06.1996  Osnabriick 00:33,37
100m Lars Meyer 1973 22.05.1994 Nordhorn 01:10,30 100m Ivonne Bekmann 1973 18.06.1989 Emden 01:12,50
200m Jan Gelsmann-Kaspers 1982 28.06.1998 Emden 02:53,62 200m Ivonne Bekmann 1973 18.06.1989 Emden 02:38,30
Riicken Riicken
50m Stephan Forke 1969 07.06.2008  Braunschweig ~ 00:36,15 50m Pauline Marker 2002 06.12.2014  Bremen 00:36,79
100m Berthold Gotte 1965 29.06.1980 Hannover 01:13,57 100m Vanessa Béve 1980 11.06.1995 Meppen 01:17,52
200m Berthold Gétte 1965 29.06.1980 Hannover 02:36,92 200m Carmen Volberg 1980 26.05.1996  Nordhorn 02:52,41
Brust Brust
50m Frank Verleysdong 1975 27.06.2004 WHV 00:33,38 50m Ruth van der Kamp 1976 25.06.2006 Dresden 00:42,31

Berni Hansmann 1964 15.06.1986  Osnabriick

: 197 16.05.1 W :

100m O L e P TaeicEn  |echen 01:17,40 100m Ruth van der Kamp 976 6.05.1993 esterstede 01:25,30
200m Jens Meyer 1983 07.06.2003  Nordhorn 02:58,35 200m Ruth van der Kamp 1976 13.06.1993  Osnabriick 03:03,90
Freistil Freistil
50m Frank Verleysdong 1975 15.08.2004  Hamburg 00:27,78 50m Sandra Glupker 1975 16.06.1996  Osnabriick 00:28,68
100m Gunther Strotker 1972 28.06.1989 Diepholz 00:58,10 100m Ivonne Bekmann 1973 22.05.1988 Nordhorn 01:03,10
200m Gunther Strétker 1972 28.06.1989 Diepholz 02:06,90 200m Ivonne Bekmann 1973 31.05.1987 Oldenburg 02:19,20
400m Gunther Strotker 1972 14.05.1989 Nordhorn 04:33,80 400m Ivonne Bekmann 1973 13.03.1988 Bremen 04:56,30
800m n.a. 800m Ivonne Bekmann 1973 21.02.1988  Wunstorf 10:06,20
1500m Gunther Strétker 1972 21.02.1988  Wunstorf 18:55,40 1500m n.a.
Lagen Lagen
200m Gunther Strotker 1972 14.05.1989 Nordhorn 02:26,30 200m Sandra Glipker 1975 04.06.1995 Nordhorn 02:43,05
400m n.a. 400m Ivonne Bekmann 1973 21.02.1988  Wunstorf 05:41,50
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Staffelwertung mdnnlich beide Bahnen

Strecke Name G wann wo Zeit

Schmetterling

4 x 50m Borrink, Potter, Stroot, Gotte offen  14.10.1979 Emlichheim 02:32,30

Riicken

4 x 50m Gotte, Reiners, Momann, Potter offen  14.10.1979 Emlichheim 02:28,30

4 x 100m André Link, Helmut Vrielmann, offen  02.03.1997 unbekannt 05:09,55
Frank Verleysdong, Gero Raterink

4 x 200m André Link, Frank Verleysdong, offen  02.03.1997 unbekannt 11:32,41
J. Gelsmann-Kaspers, H. Vrielmann

Brust

4 x 50m Frank Verleysdong, Stephan Forke, offen  26.06.2004 Wilhelmshaven 02:22,53
Berni Hansmann, Jens Meyer

4 x 100m Tegeler, Gotte, Stroot, Hansmann offen  19.12.1982 Neuenhaus 05:20,20

Freistil

4 x 50m Borrink, Hansmann, Serbot, Menzel offen  14.10.1979 Emlichheim 02:10,60

4 x 100m Helmut Vrielmann, Hanno Everglinne, offen  06.02.1994 Nordhorn 03:56,10
Lars Meyer, Jan Gelsmann-Kaspers

4 x 200m Helmut Vrielmann, Lars Meyer offen  14.12.1997 Nordhorn 08:49,37
André Link, Jan Gelsmann-Kaspers

Lagen

4 x 50m Potter, Tegeler, Gotte, Reiners offen  14.10.1979 Emlichheim 02:18,50

4 x 100m André Link, Frank Verleysdong, offen  26.11.1995 Duisburg 04:39,06

Lars Meyer, Hanno Evergiinne
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Staffelwertung weiblich

beide Bahnen

Strecke Name JG wann wo Zeit

Riicken

4 x 50m Heike Braakmann, Manuela de Bruin, offen  19.12.1982 Neuenhaus 03:11,60
Ivonne Bekmann, Anke Hiilsmann

4 x 100m Teilnehmer sind nicht bekannt offen  20.04.1980 Schiittorf 06:55,70

Brust

4 x 50m Anke Leusmann, lvonne. Bekmann, offen  08.12.1985 Papenburg 02:48,50
Conny Mollweide, Anke Hilsmann

4 x 100m Ivonne Bekmann, Anke Hilsmann, offen  26.02.1989 Nordhorn 05:48,70
Sandra Gllpker, Dérthe Berkau

Freistil

4 x 50m Ilvonne Bekmann, Silke Blekker, offen  23.09.1984 Papenburg 02:20,90
Manuela de Bruin, Conny Mollweide

4 x 100m Vanessa Bove, Nadine Bove, offen  12.02.1995 Nordhorn 04:27,23
Ivonne Bekmann, Sandra Glipker

4 x 200m Sandra Glupker, R. van der Kamp, offen  23.01.1994 Nordhorn 09:56,00
Ivonne Bekmann, Vanessa Bove

Lagen

4 x 50m Heike Berkau, Marlies Berkau, offen  30.10.1983 Emsbiiren 02:45,80
Silvia ter Haar, Birgit ter Haar

4x 100m Nadine Béve, Sandra Glipker, offen  12.02.1995 Nordhorn 05:06,06
Ivonne Bekmann, Vanessa Bove

Staffelwertung mixed beide Bahnen

Strecke Name JG wann wo Zeit

Freistil

4 x 50m offen  08.06.2008 Braunschweig 02:18,26

8 x 50m Teilnehmer sind nicht bekannt offen  14.04.1984 Meppen 04:15,30

10 x 100m offen  08.09.2007 Neuenhaus 12:37,04

Lagen

4 x 50m offen  04.06.2005 Obernkirchen 02:26,06

4 x 100m Teilnehmer sind nicht bekannt offen  09.02.1986 Osnabriick 04:51,10
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2. Vereinsmeisterschaften 2014 - die Truppe wird grofier

oben: Pauline, Wiebke, Lienke, Marah, Miriam, Jolina, Nane, Svenja, Chris-Marian, Vivien, Imke, Eric, Lisa

mitte: Pia, Malin, Mabel, Marina, Joke
unten: Stephanie, Jan, Daniel, anke, Jannik, Jens, Timo, Stephan, Silas, Johannes, Kyra, Frank, Sarah, Silke,

Rick, Berni, Lutz, Anette, Jolinde, Silvia

2. Freizeit Dankern 2014

Marah, Pauline, Lisa, Arne, Eric, Adrian, Ole / Lienke, Mabel, Miriam, Pia /
Joke, Stephanie, Sharina, Nane, Marina, Chris-Marian, Kiah, Celina

oben / mitte / unten:




15. grobe Entwicklung der Vereinsrekorde

Da friher die Vereinsrekorde nicht getrennt nach langer und kurzer Bahn
gefuhrt wurden, habe ich das in der nachstehenden Tabelle einfach tber-
nommen. Die Zeiten kommen direkt aus den Ubersichten der jeweiligen
Jahre, wie sie in der entsprechenden Vereinszeitung abgeduckt wurden. lhr
konnt ja mal suchen, ob ihr die Zeiten wiederfindet ©.

Man kann erkennen, dass insbesondere in der Ara Friedhelm Papendrecht
nicht nur das hochste Trainingspensum absolviert wurde, sondern natdrlich
auch daraus resultierend die meisten und bestandigsten Vereinsrekorde
entstanden sind. Die Zeit, die Friedhelm hier ins Training investiert hat,
spiegelt sich in den Ergebnissen eindeutig und nachhaltig wider.

Dementsprechend kann man auch
erkennen, dass insbesondere im 21.
Jahrhundert bisher so gut wie keine
neuen Vereinsrekorde aufgestellt
wurden. Aber die wenigen, die ge-
schwommen wurden, zeigen zumin-
dest, dass es nach wie vor Potential
gibt, auch die alten Bestmarken zu
kippen.

Wir werden sehen, wie sich die

kommenden Jahre entwickeln, da

Ivonne Bekmann - 1988

zumindest die eine oder andere aktive
Schwimmerin Potential hat, hier an den Grundfesten der Rekordlisten zu
kratzen - es bleibt also weiterhin spannend und es macht SpaR, auch in den
Zeiten mit geringeren Trainingsmoglichkeiten solche Talenten in den eige-
nen Reihen zu haben!
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grobe Entwicklung der Vereinsrekorde welblich

1977 1983 1988 1993 1998
Freistil
50m S. Glupker 00:29,48
100m E. Daalmann 01:13,20 A. Daalmann 01:13,20 I. Bekmann 01:02,00 |. Bekmann 01:02,00 I. Bekmann 01:02,00
200m A. Hulsmann 02:45,40 I. Bekmann 02:17,60 S. Glupker 02:16,70 S. Glupker 02:15,30
400m B. ter Haar 06:23,80 |. Bekmann 04:56,90 |. Bekmann 04:56,90 S. Glupker 04:50,70
800m I. Bekmann 10:06,50 |. Bekmann 10:06,50 S. Glupker 10:00,62
1500m
Rucken
50m N. Béve 00:36,53
100m E. Meinderink 01:30,20 A. Hilsmann 01:24,70 A. Hismann 01:18,10 A. Hilsmann 01:18,10 V. Bove 01:15,28
200m A. Hilsmann 03:07,60 A. Hilsmann 02:48,80 S. Glipker 02:48,70 S. Glupker 02:41,20
Brust
50m R. vd Kamp 00:38,78
100m E. Daalmann 01:32,10 A. Daalmann 01:31,10 D. Berkau 01:24,90 S. Glupker 01:22,20 V. Bove 01:22,02
200m D. Berkau 03:05,90 R. vd Kamp 02:59,20 R. vd Kamp 02:59,20
Delphin
50m V. Béve 00:33,25
100m S. Hemkes 01:28,80 I. Bekmann 01:10,70 I. Bekmann 01:10,70 I. Bekmann 01:09,90
200m . Bekmann 02:39,60 |. Bekmann 02:39,60 |. Bekmann 02:35,80
Lagen
100m
200m E. Daalmann 03:19,30 A. Hilsmann 03:13,30 I. Bekmann 02:39,40 |. Bekmann 02:39,40 S. Glupker 02:37,30
400m . Bekmann 05:38,70 |. Bekmann 05:38,70 |. Bekmann 05:35,80
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grobe Entwicklung der Vereinsrekorde ménnlich

1977 1983 1988 1993 1998
Freistil
50m L. Meyer 00:26,77
100m A. WiBmann 01:09,40 B. Gotte 01:04,00 Th. Bekmann 00:57,70 G. Strétker 00:57,30 L. Meyer 00:56,52
200m B. Gotte 02:26,90 G. Strotker 02:06,10 G. Strotker 02:06,10 L. Meyer 02:04,45
400m B. Hansmann 05:45,40 Th. Bekmann 04:35,00 Th. Bekmann 04:35,00 H. Vrielmann 04:31,50
800m G. Strotker 09:46,70
1500m G. Strotker 18:36,70 G. Strotker 18:36,70 H. Vrielmann 18:15,18
Ricken
50m L. Meyer 00:33,07
100m H. Potter 01:23,30 H. Potter 01:10,90 H. Potter 01:10,90 H. Potter 01:10,90 H. Evergiinne 01:09,70
200m B. Gotte 02:36,90 B. Gotte 02:36,90 B. Gotte 02:36,90 A. Link 02:29,24
Brust
50m B. Hansmann 00:32,30
100m A. WiBmann 01:32,10 B. Hansmann 01:13,10 B. Hansmann 01:13,10 B. Hansmann 01:13,10 F. Verleysdong 01:12,24
200m B. Hansmann 02:45,40 B. Hansmann 02:44,90 B. Hansmann 02:44,90 B. Hansmann 02:44,90
Delphin
50m L. Meyer 00:28,72
100m B. Gotte 01:35,80 B. Gotte 01:13,30 Th. Bekmann 01:10,70 L. Meyer 01:07,00 L. Meyer 01:03,48
200m L. Meyer 02:32,18
Lagen
100m
200m H. Potter 03:18,30 B. Gotte 02:35,60 Th. Bekmann 02:32,80 Th. Bekmann 02:32,80 L. Meyer 02:28,40
400m G. Strotker 05:30,70 G. Strotker 05:30,70 T. Weis 05:18,37
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16. Listen, Listen, Bestenlisten

Nach der Auswertung und Ubertragung samtlicher mir vorliegenden Unter-
lagen aus Zeitungsauschnitten, DSV-Daten friherer Jahre, wenigen alten
Protokollen, Zeitungsberichten der Sammlung zur 100-Jahr-Feier des Tus,
alten Urkunden und natiirlich den fortlaufend gepflegten und ins Programm
eingearbeiteten DSV-Dateien der laufenden Wettkampfe der letzten zehn
bis elf Jahre, konnte unser Bestzeitenverwaltungsprogramm endlich Listen
ausspucken, die zwar nicht zu 100% alle Daten vorliegen haben, aber doch
fur eine ,Ewige Bestenliste’ sowie Altersklassenrekordlisten aus vierzig Jah-
ren Schwimmgeschichte des TuS Neuenhaus reichen sollten!

Diese ersten echten Ubersichten sind ganz viele Seiten nur Liste und daher
habe ich sie hier nicht abgedruckt. Man kann diese Zusammenstellungen
aber im Internet ansehen und ein Blick hinein ist sicherlich spannend, denn
sie spiegelt gute Leistungen der vergangenen vierzig Jahre wider:

www.chronik.dinkelratten-masters.de

Die Listen sind unter dem Menlpunkt ,Bestenlisten & Rekorde 31.12.2014'
zu finden und kdénnen bequem durchgeblattert werden. Runterladen kann

man sie sich natlrlich auch. Zu den aktuellen Listen kommt ihr von dieser
Seite Uber den Menipunkt darunter ,aktuelle Ergebnisse und Listen’.

Schaut doch einfach mal rein © .

ein kurze Erlduterung dazu:

B, Jeder Aktive taucht pro Strecke (Bestenliste oder je Altersklasse)
nur einmal auf und zwar mit seiner jeweils besten vorliegenden
Zeit.

& Die Bestenliste enthilt gemischte Ergebnisse von der langen als
auch von der kurzen Bahn.

& Es werden die Top 25 je Strecke dargestellt.
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Mit  diesem Roll-Up
(oder Pilon) sieht man
uns immer wieder auf
Wettkampfen.

So kénnen wir uns pra-
sentieren und zeigen,
dass wir SpaR am
Schwimmen und (ber-
haupt am Element Was-
ser haben.

Das ,WIR’ ist uns ganz
wichtig und hiermit kon-
nen wir das noch ein
wenig unterstreichen.
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17. Jetzt noch ein Vergleich (ivonne und Pauline)

Ivonne Bekmann ist unbestritten die beste Schwimmerin, die der TuS bisher
in seinen Reihen hatte. Aber natirlich kann kein Schwimmer innerhalb ei-
nes Vereines alleine irgendwas erreichen. Es gehdren neben der Familie, die
alles unterstitzen muss, der Trainer und die Mitstreiter dazu, die das
Drumherum und vor allem auch den Spal} ausmachen. Nur so kénnen auch
in einem eher kleinen Verein wie unserem solche tollen Leistungen voll-
bracht werden. Und nicht nur Ivonne hat seinerzeit Tolles geleistet, die an-
deren waren auch sehr erfolgreich und haben ebenfalls flir die kommenden
Generationen die Messlatten sehr hoch gehangt (siehe Bestenlisten).

Klar, mit finf Trainingseinheiten in der Woche kann man ganz andere Ziele
erreichen, als das mit zwei Einheiten geht. Ein Trainer wie Friedhelm, der
seine ganze Freizeit Uber Jahre dem Schwimmen gewidmet hat, ist natirlich
immer ein Gllcksgriff flir einen Verein. Was er in den Jahren seiner Tatigkeit
geleistet hat, konnen wir zur Zeit nicht anndahernd erreichen. Davor muss
man ganz klar den Hut ziehen!

Aber auch heute gibt es Moglichkeiten, neben dem Training in der eigenen
Halle zusatzlichen Aufbau zu betreiben:

Pauline Marker, die 2012 mit 10
Jahren aus Emlichheim zu uns ge-
stoRen ist, wird von lhren Eltern un-
terstlitzt und gefordert, wo es geht.
Sie spielt Volleyball in Emlichheim
und das sogar im Landeskader und
trainiert seit September 2014 in Me-

ppen im LSN Talentnest mit. Zusatz-
lich haben ihre Eltern bereits Ende 2013 ein weiteres Training beim Trainer
des LSN Talentnests, Joachim Roskoschinski, organisiert, was wir naturlich
gerne unterstlitzen. Dass Pauline nebenbei auch noch Tennis spielt und in

—
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Sachen Bewegung ,unkaputtbar’ ist, férdert natiirlich ihre Leistungsfahigkeit
immens. So hat Pauline wenigstens ein dahnlich hohes Trainingspensum, wie
Ivonne und Co. zu ihren besten Zeiten.

Die Zeiten, die Pauline momentan erreicht, sind dementsprechend auch
vergleichbar mit denen von Ivonne, als diese genauso alt war, wie es Pauli-
ne heute ist. In der nachfolgenden Grafik habe ich lber die 100m-Freistil-
Distanz mal die Entwicklung beider Schwimmerinnen mit 11 und 12 Jahren
(Pauline aus 2013 und 2014) gegenuberstellt:

01:28,99
01:27,26
01:25,54
01:23,81
01:22,08
01:20,35
01:18,62
01:16,90
01:15,17
01:13,44
01:11,71
01:09,98
01:08,26
01:06,53
01:04,80 -

== |vonne === Pauline

11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12

Vergleich Ivonne und Pauline mit 11 und 12 Jahren

Unter unseren einfachen Trainingsbedingungen waren solche Leistungen
von Pauline nicht moglich, aber mit dieser Konstellation kénnen wir ge-
spannt sein, was sich hier in den nachsten Jahren noch tut.

Und da auch in der Leistungsgruppe bei uns unter den Madels die Chemie
stimmt, lasst sich vielleicht die eine oder andere noch ein wenig mehr mit-
ziehen als das sowieso schon der Fall ist. Hier wachst wieder eine tolle
Truppe heran, bei der es einige gibt, die viel Potential haben - vielleicht
kann sich da ja noch was entfalten ;-)

/\

\ 48 /72 _/



40 JAHRE SCHWIMMEN TuS NEUENHAUS
DINKELRATTEN 1975 - 2015

00l.
18. Wirtschaftsbetriebe Neuenhaus (WBN)

Bild: www.dinkelbad.de

Seit nunmehr vierzig Jahren stellt uns der Badbetreiber - die WBN - das Hal-
lenbad zur Verfligung. Wir kdnnen zur Zeit das komplette Hallenbad fiir das
Training zu folgenden Zeiten nutzten:

montags 18%°-19°Uhr  Anfinger und Leistungsgruppen
montags 19%° - 20% Uhr Leistungsgruppen und Masters

donnerstags  18% - 19% Uhr Fortgeschrittene und Leistungsgruppen
donnerstags 19%° - 20* Uhr Leistungsgruppen und Masters

Weitere Trainingszeiten im Rahmen der dartber hinaus noch zur Verfligung
stehenden 1,5 Stunden, die wir urspriinglich mal freitags fir uns in An-
spruch nehmen konnten, kdnnen wir aus diversen Grinden zur Zeit nicht
nutzen.

Allerdings haben wir im Rahmen der Vorbereitung auf die Europameister-
schaften der Masters mittwochs morgens (5°° bis 6°° Uhr) eine Stunde Trai-
ningszeit nutzen durfen, was wir als sehr angenehm empfunden haben -
Danke dafiir nochmal an die WBN!

T N
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Daruber hinaus konnen wir regelmaRig in Abstimmung mit dem Schwimm-
meister das Hallenbad am Wochenende fiir Wettkampfveranstaltungen
nutzen. Da ist einmal unser jahrliches Nachwuchsschwimmen, das wir re-
gelmaRig durchflihren, und zur Zeit kommen noch die Kreismeisterschaften
Uber die langen und kurzen Strecken dazu, die wir bis zum Neubau des
Nordhorner Hallenbades in Neuenhaus austragen dirfen.

-
- =
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Bild: www.dinkelbad.de

Damit wir die Wettkampfe auch ordnungsgemaR durchfiihren kénnen, ha-
ben uns die WBN Stangen fiir die Riickenwendeleinen besorgt und wenn
wir sonst etwas bendétigen, hilft uns der Badbetreiber regelmaRig bei der
Umsetzung.

Durch die in den letzten Jahren durchgefiihrten Sanierungsmalinahmen hat
das Hallenbad, das seit ein paar Jahren den Namen ,Dinkelbad’ tragt, sehr
an Format gewonnen und ist ein modernes Hallenbad geworden. Weitere
Plane fur Veranderungen hat der Schwimmmeister Holger Woltmann
durchaus in Planung - lassen wir uns Uberraschen, wie unser bisher schon
sehr schones Bad noch verbessert werden kann!



40 JAHRE SCHWIMMEN TuS NEUENHAUS
DINKELRATTEN 1975 - 2015

Man muss sagen, es ist ein schones Miteinander, was wir zur Zeit pflegen
konnen. Wir kommen frither wie heute mit den WBN, insbesondere vertre-
ten durch die Schwimmmeister, toll aus und ich hoffe, das kbnnen wir auch

die nachsten Jahre so beibehalten.

Utzung der :
VBN Sagen die Dinkelratten ganz herzlich

- p— p—

Vor zwei Jahren haben uns die WBN noch ein T-Shirt gesponsert, die erste
Ausstattung der Dinkelratten mit dieser Bezeichnung. Daflir sagen wir hier
nochmal Danke und hoffen, dass es weiterhin eine so tolle Zusammenarbeit
geben kann wie bisher!

40 Jahre Hallenbad und 40 Jahre Schwimmabteilung TuS Neuenhaus. Das
wollen wir zum Anlass nehmen, einen tollen Tag zu gestalten. Nach Mog-
lichkeit soll vor den Sommerferien 2015 ein echtes 24-Stunden-Schwimmen
im Hallenbad Neuenhaus stattfinden. Inwieweit die WBN einen Tag der of-
fenen Tir organisieren wird, ist offen; die Dinkelratten - die DLRG Neuen-
haus hat auch schon ihre Unterstlitzung angekiindigt - kimmern sich jeden-
falls um den Ablauf der Schwimmveranstaltung in diesen eben 24 vollen
Stunden im Hallenbad. Das wird hoffentlich eine fir alle unvergessliche
Veranstaltung!!
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19. Trainingsuhr von Buddenberg

JleIneue Trainingsuh hed
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v. l.: Friedhelm Buddenberg, Anette, Lutz

Die alte Trainingsuhr lief nicht mehr genau. Jahrzehntelang hat sie ihren
Dienst getan und Generationen von Schwimmern die Zeit gewiesen. Jetzt
war es an der Zeit, sich nach etwas Neuem, Modernem, einer echten und
genau gehenden Trainingsuhr umzusehen.

Friedhelm Buddenberg war bereit, uns dabei zu unterstiitzen und hat uns
2013 von der Firma Peweta eine Uhr gespendet! Dafilir sagen wir herzlichst
Danke und freuen uns Uber die neue Trainingsuhr.

Die Wirtschaftsbetriebe Neuenhaus waren mit dem Tausch der Uhr eben-
falls einverstanden, bereichert doch die neue Optik gleich auch das Hallen-
bad an sich - auch dafiir sagen wir Danke!

Sicherlich missen sich viele erst an die neue Optik der Uhr gew6hnen, aber

zum Training ist es eine klare Verbesserung und wir hoffen, dass wir viele
Jahre Freude an der schonen neuen Uhr haben werden.
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20. Probleme: zu wenig Helfer / zu warmes Wasser

Insbesondere Mitte/Ende der 90er Jahre gab es wiederholt Probleme, Hel-
fer am Beckenrand zu gewinnen. Vier Bahnen im Wettkampfbecken und der
Ausbildungsbetrieb im Nichtschwimmerbecken bediirfen mehrerer Trainer
und Helfer. Es haben sich zwar immer wieder vor allem Miitter bereit er-
klart, den Trainingsbetrieb zu unterstitzen, aber wenn die eigenen Kinder
nicht mehr beim Schwimmen waren, fielen diese Helfer leider oft wieder
weg. So war es regelmalig hart an der Grenze, den Trainingsbetrieb voll-
standig einstellen zu missen. Aber die entsprechenden Hilferufe sind bisher
noch immer erfolgreich gewesen - wie am Fortbestand der Abteilung zu se-
hen ist.

Neben Eltern haben auch ehemaligen Aktiven die eine oder andere Durst-
strecke mit Gberbricken geholfen. Und einer davon - Berni Hansmann - ist
auch immer noch selber aktiver Schwimmer und Mitglied des TuS Neuen-
haus.

Hanjorg Treustedt und Ferdi Potter verabschieden Friedhelm und {iberreichen ein Prasent
(v. l.: Hanjorg, Frank, Gerold, Friedhelm, Jan, Zwanette, Jens, Ferdi)

Der damalige Haupttrainer und Abteilungsleiter Friedhelm Papendrecht
hatte in der Zeit ganz schon zu kdmpfen und viel Zeit und Energie fir den
Erhalt der Schwimmabteilung aufgewandt!



Neben Personalproblemen gab es auch ein Problem durch die Einflihrung
des Warmbadetages 1995 im Hallenbad. Dazu wurden die Beckentempera-
turen ab Freitagmittag erhoht, was die Leistungsfahigkeit der aktiven
Schwimmerinnen und Schwimmer beim Training deutlich reduzierte. Er-
ganzt wurde das dadurch, dass damit dann zumindest der Trainingssamstag
komplett ausfallen musste, da bei Temperaturen tiber 30°C ein Leistungs-
training kaum mehr moglich war. Dieses fiihrte in der Folge auch zu einer
Verringerung der Leistungsfahigkeit auf den Wettkampfen.

Den groRten Umbruch hatten wir dann in der Zeit, als Friedhelm den TuS
Neuenhaus verlassen hatte. In den zwei folgenden Jahren blutete der Leis-
tungsbereich faktisch vollstandig aus. Es fehlte nicht nur ein geeigneter
Nachfolger fiir Friedhelm, die Kids verlieBen zusatzlich aus diversen Grin-
den - Schule, Studium, Freundschaften, keine Lust mehr, das Training ist
nicht mehr so wie gewohnt usw. - die Abteilung. Und im Jahre 2005 war die
Schwimmabteilung nur noch ein ,kleines Haufchen Elend’ ...

aber ...

mit vereinten Kraften haben wir nach den Sommerferien 2005 einen Neu-
start unternommen und die Abteilung von Grund auf neu aufgebaut. Heute
haben wir wieder eine funktionierende Abteilung mit Leistungsgruppe, Un-
terbau und Nachwuchs und wollen diesen Stand mit einem tollen Team hof-
fentlich noch lange aufrechterhalten.

Wir kdbnnen zwar zur Zeit nur zwei Trainingseinheiten in der Woche anbie-
ten, was flr groRe Leistungsspriinge nicht reichen kann, aber trotzdem
wurde 2013 sogar von Tomke Engbers der erste neue Vereinsrekord aufge-
stellt und mit Pauline Marker haben wir eine Schwimmerin in unseren Rei-
hen, die vielleicht an die alten Erfolge aus den 80er und 90er Jahren an-
kntpfen kann.

Da wir auch zur Zeit wieder etwas mit Personalengpassen zu kampfen
’ haben, hoffen wir, immer ausreichend Unterstitzung zu finden, um
auch weiterhin den Kindern geeignete Trainingsmoglichkeiten bieten

&  zukoénnen - jeder, der ein wenig helfen méchte, ist gerne gesehen!

54/72
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21. Qualit&tsmerkmal Ehrenamt - das Fithrungszeugnis

Es ist in den letzten Jahren und Monaten viel iber den Umgang von
Ubungsleitern, Betreuern oder anderen Personen mit ihren Schutzbefohle-
nen - den Kindern - gesprochen worden. Sowohl in der Kirche als auch in
Vereinen oder anderen Gruppen kamen immer wieder negative Schlagzei-
len ans Licht der Offentlichkeit, welche Dinge zu Tage férderten, die kein
Betroffener noch ein Verein beflirworten kann! Um dieses Vergehen an hilf-
losen Menschen soweit wie moglich eindammen zu kdénnen, wurden den
Vereinen per Gesetz eine neue Verpflichtung auferlegt:

Nur derjenige darf im naheren Umgang mit den ihm anvertrau-
ten Kindern tatig sein und werden, der in seinem erweiterten
Flihrungszeugnis keinen Eintrag Uber ein entsprechendes Ver-

gehen hat!
: Die Vereine wurden verpflichtet,
\:a\\m“%“e“g“‘s die betroffenen Trainer, Betreuer,
Erweiterte iv Ubungsleiter pp. im Rahmen der
Gultigkeit des Flihrungszeugnisses
‘ge\“eﬁ‘“mg“ regelmalig, also ca. alle flinf Jah-
s re, zu verpflichten, dieses Fih-

et rungszeugnis vorzulegen. Dafir
wird der Verein die Personen
schriftlich auffordern und mit dieser Anforderung kann das Flihrungszeug-
nis kostenfrei beantragt werden. Das genaue Verfahren wurde Ende 2014
erstmalig beim TuS Neuenhaus durchgefihrt, ndheres erfahrt jeder entwe-

der auf der Homepage des TuS oder in der Geschaftsstelle.

Das bedeutet natrlich fir jeden Verein einen groRen Aufwand, da nicht
nur einmal alle funf Jahre fir den gesamten Verein die Zeugnisse angefor-
dert werden miissen. Nein, jeder Ubungsleiterwechsel fiihrt zu einer Anfor-
derung - jeder neue Betreuer muss ein solches Flihrungszeugnis vorlegen.
Damit muss jede Abteilung jeden neuen netten Helfer auf diese Notwen-
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digkeit hinweisen und dafiir sorgen, dass ein ehrenamtlicher Einsatz nur
dann moglich ist, wenn das entsprechende Flihrungszeugnis vorliegt.

Was hat dieses Verfahren zur Folge?

B Wer zum Zeitpunkt der Vorlage keinen Eintrag hat, kann als Ubungs-
leiter pp tatig werden. Es ist natirlich alles immer nur eine Mo-
mentaufnahme, aber damit wird eine potentielle Gefahr deutlich
reduziert.

W& Kinder, Eltern und hilfsbediirftige Personen, die die Angebote des
Vereins in Anspruch nehmen, haben zumindest eine relative Sicher-
heit, dass sie hier gut aufgehoben sind und der Verein auf seine Mit-
arbeiter ein achtsames Auge wirft.

Damit wird die Einfihrung der Vorlage der erweiterten Flihrungszeugnisse
ab dem laufenden Jahr 2014 in unserem Verein zu einem Qualitdtsmerkmal
der besonderen Art! Der Verein schiitzt seine Mitglieder, und damit natir-
lich auch sich selbst - soweit ihm das mdglich ist - vor Ubergriffen. Das
rechtfertigt jeden damit verbunden Arbeitsaufwand und verbessert ein we-
nig die Transparenz im Vereinsleben.

Cold Water Challenge 2014

von links:
Stephan, Silke,
Joke, Pia, Erik,
Pauline, Mabel,
Marah, Nane,
Lisa, Daniel,
Miriam,
Stephanie,
Kiah, Wiebke
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22. Spriiche aus der Vereinszeitung pp-.

was im Zusammenhang mit Schwimmen mal so geschrieben wurde...

aus 1987

Ratschlag fln die Aktiven

" Yon dem Abstrnelfen des Thainingsanzuges L5t es unbedingt vorntedlhait,
durch kunzes "Anheben" desselben sich davon zu libenzeugen, ob die erforden-
Lichen Schwimm-Utensilien sLch berhaupt darunter befinden - und wenn fa,
2ustand und Sitz dbenprifen.”

ceees. Und inmmen diese Kampgrichten.....

und da gab es doch einen Wenderichtenr-Obmann, der den Schwimmer awf
Bahn 1 wegen ﬁaﬂéchﬁk Wende disqualigiziente, obwohf Bahn 1 nicht
befegt wan! ....... 77

Goldene Regel: Das Augwinmen geschieht am besten durch ein ausgedehntes
Sonnenbad oder dunch edin enges Ankuschefn an eine
"Wdrmequelle.

aus 1992

BAUCHKLATSCHER:

Unvollendeter Kopfsprung mit durchblutungs-
forderndem Massageeffekt der Bauchdecke.

Ein doppelter Bauchklatscher ist zu verzeichnen
wenn sich ein Augenzeuge am Beckenrand vor
Lachen auf die Wampe haut.

—
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sonstige Zitate ....

Schwimmen ist It. Wikipedia (siehe de.wikipedia.org/wiki/Schwimmen):

Schwimmen bezeichnet das Nicht-Untergehen eines Korpers in einer Flls-
sigkeit und die Fortbewegung von Lebewesen im Wasser.

Zitate zum Schwimmen:

"Ich hole alles aus mir raus, was drin steckt. Aber ich stecke nichts in mich
rein, um mehr rauszuholen."

von Helge Meeuw (dt. Schwimmer)

"Wenn ich Ubers Wasser laufe, dann sagen meine Kritiker: Nicht mal
schwimmen kann er."

von Berti Vogts (dt. Ful3balltrainer)

Wenn einem das Wasser bis zum Halse steht, sollte man schwimmen, nicht
trinken lernen.”

von Billy Graham (amer. Baptistenpastor)

»Ich glaube nicht, dass man beim Schwimmen abnimmt, denn ich habe noch
kein schlankes Flusspferd gesehen.”

von Heinz Schenk (dt. Entertainer)

,Wenn Leute schwimmen oder Tennis spielen, weil sie abnehmen wollen,
gehen Spal? an der Sache und sportlicher Geist oft verloren.”

von Lester Pearson (kan. Politiker)

\ 58/72 —/
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23. Argernis DSV - Registrierung / Lizenzierung

Vor jetzt zehn Jahren hat der DSV seine Bestimmungen in einem ganz we-
sentlichen Punkt geandert:

Alle auf offiziellen Wettkampfen startenden Kinder missen beim DSV regis-
triert sein (Erstregistrierung einmalig 10 €) und wer nicht nur auf kindge-
rechten Wettkampfen startet, muss eine jahrliche Lizenzgebihr (zur Zeit
15 €) zahlen. Dazu kommen noch Kosten beim Arzt fiir eine zusatzlich not-
wendige Bescheinigung, dass der Aktive sportgesund ist. Da diese Kosten
nicht vom Verein Glbernommen werden, kommt das natlrlich auf die Kinder
bzw. die Eltern zusatzlich zu.

Damit war die Zeit der sorglosen Meldungen auf Wettkampfen vorbei. Jetzt
mussen wir uns schon sehr iberlegen, an welcher Veranstaltung kann wel-
cher Aktive teilnehmen, haben wir alle notwendigen Unterlagen, was brau-
chen wir noch ....

Deutscher Schwimm-Verband e V.

ID-Card

Stephan Forke

- Nummer Geburtsdatum
%63734 04.04,1969

Die ID-Karten werden unserem Schwimmwart per Post zugesandt, der sie
flir jeden einzelnen registrierten Schwimmer aus Neuenhaus verwaltet. Wer
mal irgendwann seine Karte haben muss, kann diese sicherlich gerne be-
kommen.
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24, Kampfrichter werden immer gebraucht

Was sind Kampfrichter?
Kampfrichter sind die guten Geister, die daflir sorgen, dass ein Wettkampf
uberhaupt durchgefiihrt werden kann!!

Was machen Kampfrichter?
Der normale Kampfrichter hat im Wesentlichen eine der drei folgenden
Aufgaben:

1. Zeitnehmer - Zeitnahme fiir den jeweiligen Schwimmer auf der Bahn
2. Wenderichter - jede Wende ist auf die Richtigkeit zu kontrollieren

3. Zielrichter - der Zieleinlauf der Schwimmer ist in Reihenfolge
aufzuschreiben

Diese Aufgaben sind leicht zu erlernen und werden in einem eigens dafir
angebotenen Lehrgang an einem Tag vermittelt.

Warum brauchen wir Kampfrichter?
Jeder Wettkampf, an dem unsere Kinder teilnehmen wollen, fordert von
den teilnehmenden Vereinen die Stellung wenigstens eines Kampfrichters.
Werden keine Kampfrichter gestellt, ist auf Dauer die Teilnahme an Wett-
kampfen nicht mehr moglich!! Ein nicht gestellter Kampfrichter kostet heu-
te schnell mal 100 € Strafe und das kann dem Verein nicht aufgebiirdet
werden.

Wie oft muss man als Kampfrichter mit auf einen Wettkampf?

Jedes Jahr wird in Neuenhaus ein Nachwuchsschwimmen veranstaltet, an
dem Kampfrichter benotigt werden. Hier sind viele ausgebildete ,Hande’
eine Garantie fir einen guten Ablauf.

Daneben mochte die Leistungsgruppe gerne vier bis fiinf Wettkdampfe au-
Rerhalb der Grafschaft bestreiten. Das wiirde bedeuten, wenn viele Eltern

sich bereit erklaren, die Ausbildung zum Kampfrichter mitzumachen, wiirde

T
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jeder neben dem Nachwuchsschwimmen hochstens ein Mal im Jahr an an-
derer Stelle zum Einsatz kommen.

Warum machen das die Trainer nicht? Sie sind doch dann eh dabei!

Auf Wettkampfen missen sich die Trainer als Betreuer um die Kinder, de-
ren Fragen und die Vorbereitung auf die Starts kimmern. Wenn nur ein Be-
treuer mit auf den Wettkampf kommt — wie es leider zur Zeit oft anders
kaum moglich ist — kann dieser nicht gleichzeitig Kampfrichter sein.

Warum ausgerechnet die Eltern?
Weil kein anderer da ist!
In allen Bereichen des Sports werden die Eltern in

Schutt

die Pflicht genommen. Wir haben das in den letz-
ten Jahren gelassen, weil wir langsam erst wieder
eine Struktur aufbauen mussten. Das haben wir zur
Zeit erreicht und jetzt wollen die Kinder auch auf
Wettkampfen starten. Jetzt sind wir wieder auf Un-

terstitzung angewiesen!
Auf die Unterstiitzung der Eltern!

Was bedeutet der Einsatz als Kampfrichter?
Das ist:

1. Sicherheit fiir die Abteilung, auch in den nachsten Jahren Wettkampfe
anbieten zu kénnen.

2. Gewahrleistung fiir die Leistungsgruppe, auf Wettkampfen teilnehmen
zu konnen.

3. Unterstltzung der Abteilung, iberhaupt dauerhaft weiter zu bestehen!

Was lernt man bei der Ausbildung zum Kampfrichter?

Man lernt die Grundlagen, die man bendétigt, um in den oben genannten
drei Bereichen richtig entscheiden bzw. tatig werden zu kénnen.

Man lernt dartiber hinaus ein paar Grundlagen des Schwimmens, damit die
Ausbildung zum Kampfrichter ein moglichst ganzheitliches Verstandnis der
Vorgange und Ablaufe mit sich bringt.

T
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Wer tréigt die Kosten der Ausbildung?

Die Kosten fiur die Ausbildung der Kampfrichter Gbernimmt der Verein. Es
ist im Interesse des Vereins, auf Wettkampfen starten zu kénnen, daher
unterstitzt der Verein auch die Eltern, die sich bereit erklaren, ihre Zeit im
Verein zu investieren.

Fazit:

Viele Helfer bedeuten wenig Zeitaufwand fir jeden und Entlastung fir die
Allgemeinheit. Wer sich ein bis zweimal im Jahr fiir einen Einsatz als Kampf-
richter zur Verfligung stellt, kann uns ganz viel helfen und sorgt dafiir, dass
die Kids auf allen Wettkampfen, auf denen sie teilnehmen mdchten, auch
teilnehmen kénnen. Und die Arbeit ist wirklich nicht schwer!

Pfingsten 2013 - Anke ist Kampfrichter
Pfingsten 2012 - unsere ,Wohnlandschaft’

. . ich bin
SChne“er""

Was sich manche Vereine so einfallen lassen .... gesehen am 03.03.2012 bei den Bezirks in Osnabriick.

T
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25. Treffen mit Michael GroB - einer lebenden Legende

von Tomke, Doreen und Joke

,Am 06. Dezember 2012 hatten wir die Ehre, den beriihmtesten Schwim-
mer Deutschlands, Michael GroR, kennenzulernen und wir missen sagen,
es war eine unbeschreiblich tolle Erfahrung. Als wir erfahren hatten, wen
wir treffen durften, machte sich erst Verwirrung breit, doch nach einem
kurzen Blick ins Internet war die Begeisterung groR.

Stattgefunden hat alles in der Kreissparkasse Nordhorn. Als wir diese betra-
ten, waren wir sehr erstaunt — alles , VIP“ — unglaublich, alle in Anzug und
Abendgarderobe.

Siegen kann jeder — dazu miissen nicht mal andere besiegt werden,

denn die personlichen Erfolge im Training, das heillt eigene Bestzeiten
selbst im Training, sind wichtiger als die Erfahrungen auf den Wettkampfen,
so Michael Grol3, Motivationstrainer. Diese Aussage hat uns zum nachden-
ken angeregt, da an diesem Statement was Wahres dran ist.

Nicht, weil etwas schwer ist, wagen wir es nicht; weil wir etwas nicht wagen
ist es schwer!

Der Rickhalt in der Familie spielte fir ihn in seiner Karriere eine zentrale
Rolle.

Schwimmen ist zwar eine Einzelsportart, aber wir haben es schon immer als
Teamsport empfunden und genauso Michael Grol3, denn dies thematisierte
er ebenfalls. Wir hoffen darauf, dass durch den groRRen Riickhalt, den jeder
von uns in unseren ,Schwimmkollegen’ und auch Trainern hat, noch vieles
erreicht wird. Aber sicher ist bei uns, den Weg muss niemand alleine gehen,
denn wir sind immer flreinander da.
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v. l.: Doreen, Joke, Michael GroR3, Tomke

B

Beim abschliefenden
Buffet hatten wir die
Moglichkeit, ein Foto mit
Michael GroB zu ma-
chen. An dieser Stelle
einen herzlichen Dank an
Marcel Ekkelboom
(Waspo Nordhorn) fir
das Foto.

Insgesamt war es flr uns
eine  atemberaubende
Erfahrung und wir konn-
ten viel daraus mitneh-
men. AbschlieBend vie-
len Dank an Stephan,
welcher sich die Zeit ge-
nommen hat und mit
uns dort gewesen ist.”

,Der Albatros‘ ein wahrlich grofier Mensch und tolles Vorbild!
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26. Hallenbadbrand in Noerdhorn

Ein Ereignis, was sich kein Sport-
ler wiinscht - die eigene Sport-
halle brennt ab. Aber dass sogar
ein Hallenbad abbrennen kann ...
damit hat keiner gerechnet -
trotzdem ist es in Nordhorn pas-
siert.

Nachdem wir schnell die Tragweite
flir Waspo erkannt haben, haben wir sofort angeboten, eine Bahn an die
Nordhorner abzugeben, damit zumindest ein wenig des ausfallenden Trai-
ningsbetriebes bei uns aufgefangen werden kann. Seitdem ist immer mon-
tags eine der Leistungsgruppen bei uns und in den Wintermonaten, in de-
nen das Freibad geschlossen hat, trainieren zumindest einmal die Woche
donnerstags die Nordhorner Masters ebenfalls bei uns.

Da heilst es zusammenricken
und gut miteinander auskom-
men - und das funktioniert
wirklich gut. Ob es nun Gaby
und Marcel Ekkelboom mit ih-

rer Truppe sind oder Jens
Schiphorst es mit den seinen
war, spielt dabei keine Rolle, dieses Miteinander riickt unsere beiden Ver-
eine zumindest ein klein wenig naher zusammen.

Es war und ist flir uns eine Selbstverstandlichkeit, hier zu helfen. Natdrlich
konnten wir die Bahn selber gebrauchen, aber hatten wir diese Situation, in
der Waspo sich zur Zeit befindet, waren wir auch glicklich, wenn uns je-

mand Asyl bieten wiirde!
Quelle: feuerwehr-nordhorn.de - Fotos von Stephan Konjer



27. Was war sonst los im Jahre 1975?

wesentliche Ereignisse, die uns bis heute begleiten:

B

Er6ffnung des Hallenbades in Neuenhaus am 03. Marz 1975!

Das wesentliche Ergebnis war natirlich die Griindung der neuen
Schwimmabteilung des TuS Neuenhaus am 03. Marz 1975!

weitere Ereignisse aus dieser Zeit (quelle: wikipedia.de - 1975):

B,

e e

PeEe

In der Bundesrepublik wird kraft Gesetz das Volljahrigkeitsalter von
21 Jahren auf 18 Jahre gesenkt.

Das Material fur die Produktion des 5-DM-Geldstiicks wird von Silber
auf eine Stahl-Legierung umgestellt - die Produktionskosten waren
erstmals hoher als der Wert der Miinze.

Die Europaische Weltraumorganisation (ESA) wird gegriindet.
Die erste UN-Weltfrauenkonferenz findet in Mexiko statt.

Arthur Ashe gewinnt als erster Schwarzer das Tennisturnier in
Wimbledon.

Microsoft wird von Bill Gates und Paul Allen gegriindet.
Grindung der Metal-Band ,Iron Maiden’.
,Der weille Hai‘ von Steven Spielberg wird uraufgefiihrt.

folgende Musik-Titel waren die Top 10 im Jahre 1975:

1 George Baker Selection Paloma blanca

2 Udo Jirgens Griechischer Wein

3 Sweet Fox On The Run

4 Abba SOS

5 Fox Only You Can

6 Alain Barriére & Noelle Cordier Tu t'en vas

7 Billy Swan | Can Help

8 Shirley & Company Shame Shame Shame
9 Howard Carpendale Deine Spuren im Sand
10 Van McCoy The Hustle (Disco Baby)

e
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28. Auszug aus den ,Lehrbogen fiir Leibestibungen’

In den 60er Jahren gab es bereits Blicher, die sich mit Bewegungen, die als
Grundlage fir das Training sinnvoll eingesetzt werden konnten, befasst ha-
ben. In den schon genannten ,Lehrbogen fiir Leibeslibungen’ gab es fur di-
verse Sportarten Lehrbogen mit genauen Angaben, wie eine Sportart er-
lernt und trainiert werden kann.

In der Loseblattsammlung, die 1960 bis 1967 im Verlag Georg Kallmeyer
erschienen ist, hat Prof. Dr. Walter Hausler kurz und klar verstandlich das
Erlernen und Betreiben von Sportarten - auch dem Schwimmen - erklart.

Da es allerdings zu viel ware, hier alle Seiten abzudrucken, habe ich exemp-
larisch die nachfolgenden Seiten ausgewahlt und kann dazu nur feststellen,
dass sich in diesen 50 Jahren seit des Erscheinens dieser Bogen im Bereich
Schwimmen zwar vieles getan hat, aber die Grundlagen, wie sie hier be-
schrieben werden, noch immer sehr aktuell sind.

Folgende Boden sind vorhanden:

Bogen 16 SO LERNEN WIR SCHWIMMEN
Bogen 40 VOLKSTUMLICHES WASSERSPRINGEN
Bogen 52 SPIELEN IM WASSER

Bogen 56 WENDIG UND SICHER IM WASSER
BOGEN 65 KRAULSCHWIMMEN

BOGEN 77 DELPHINSCHWIMMEN

Bogen 88 TAUCHEN UND RETTEN

Bogen 90 WASSERSPRINGEN

Bogen 102 WEGE zum KRAUL- UND BRUSTSCHWIMMEN
Bogen 113 STARTEN UND WENDEN

Bogen 126 ANFANGSSCHWIMMUNTERRICHT
Bogen 139 HILFSGERATE BEI SCHWIMMEN

A
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Von den vorliegenden Bogen, die aus der entsprechenden Sammlung von
Lehrb6gen stammen, habe ich mir weitere Bogen angesehen. Der hier nach-
folgend abgebildeten Bogen sowie die weiteren Bogen konnt ihr gerne von
mir bekommen, wenn ihr einfach mal reinschauen wollt.

Es ist fUr einen Schwimmer sicherlich nicht uninteressant, sich solche Lehr-
bogen mal anzusehen. Also schaut gerne rein und versteht das eine oder
andere dann vielleicht besser © .

Fir die Ubungsleiter ist es nicht immer ganz einfach, einen Trainingsplan
auszuarbeiten und dabei auch den SpalR an der Sache nicht ganz unberick-
sichtigt zu lassen. Dabei hilft einem das eine oder andere Lehrbuch, aber
auch der grundsatzliche SpaR am gemeinsamen Miteinander zwischen Trai-
nern und Kindern.

A&
Pinkej,

;"%

)3

unsere Urkunden
y beim Nachwuchs-
BB e schwimmen seit
2013

hier kommt der schon angekiindigte Lehrbogen ....
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DELPHINSCHWIMMEN 77
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hwimmen mit Delphinbewegung ist die schwierigs!e Bewe_gungsgeslalt im
e\?;sszf. Es haot sich aus dzm Schmetterlingsschwimmen entwickelt. Mit der Schm.eﬂer-
lingsarmarbeit (gleichzeitiges Vorschwingen der Arme Uber Wasser und symmetrisches
Durchziehen unter Wasser) werden ein bis zwei Kérper- oder Rumefwellen verbunden.
Erst seit 1953 ist das Delphinschwimmen zu internationalen Wenkumpfevn zugeluss.en.
Die endgiltige Ausformung der Bewegungsgestalt dieser Sdl\vimmurt ist noch nicht
erreicht. Die néichsten Johre werden sicher ncch einige Verdnderungen der Technik
bringen. ‘ .
Delphinschwimmen is! nicht leicht zu erlernen. Es bedarf oft 1uhrelunqen Ubens, bis
eine léngere Strecke durchschwommen werden kann. Vorou.ssetznjng for die Korpe(-
welle der Delphinbewegung ist eine gute Elostizitat der Wirbelsgule. Die Armorbeit
erfordert einen grofien Krafteinsatz. — Methodische Ubungsreihen, die zum schnellen
Erlernen des Delphinschwimmers fihren, sind noch nicht bekannt.

Dieser Bogen beschrénkt sich ouf die Darstellung .des Bewegungsablaufes der
Schwimmart. Dariber hinaus befaBt er sich mit einigen Ubungsformen und gibt
technich-methodische Hinweise, die sich bei 3 Test-Gruppen als ginstig erwiesen haben.
BEWEGUNGSABLAUF DES DELPHINSCHWIMMENS

sgangslage: :

geli‘m gDelpEinxchvsimmen ist der gesamte Korper nchezy ohne Unterbrechung in Be-
wegung, so daB mcn von einer Ausgangslage eigentlich gar nicht _sprechen Ifann.
In einer ganz kurzen Phase innerhalb des Gesomrbgwegungsnblaufes liegt dgr Karper
locker gestreckt in einer geringen Schraglage, die der Ausgangsluqe beim Brust-
Kroulschwimmen &hnlich ist. Der Winkel, den die gedachte lange Korperachse mit
der Wassercberflache bildet, soll so grof3 sein, dafh die Beine nicht aus dem Wasser
‘p herausschlagen. Die Arme liegen in Verlingerung der Schultern dicht unter der Was-
seroberflache.

hinbewegung: -

Pjhenlrskreris?isdl fcg da? Delphinschwimmen ist die Wel!enbewegunq des_Korpers.
Vom Kopf und den Halswirbeln pflanzt sie sich durch die ganze Wirbelséule fort,
um schlieBlich cuf die Beine und Fifie Gbertragen zu werden. )
Die Beine liegen locker gestreckt nebeneinander. Die FiBle sind elwas nuc~h innen
gedreht. Dadurch ergibt sich eine leichte Offnung der Beine. Wie oben erwdhnt, ist
die Beinarbeit die Fortsetzung der Schiéingelbewegung des Rumpfes. Sie folgl dem
Impuls, der von den Brust- und Lendenwirbeln ausgeht und sich in einer lickenlosen
Bewegungsibertragung bis in die File und Zehenspitzen fortsetzt.

LEHRBOGEN FUR LEIBESUBUNGEN
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Beim Durchdricken der Hifte nach unten kommen die Beine nach oben. Hat die
Hifte ihren tiefsten Punkt erreicht, liegen die Fufsohlen parcllel zur Wasseroberflache
(Bild 4). Die Unterschenkel geben dem Wasserdruck etwas rach und sind im Knie-
gelenk leicht gebeugl (Bild5). Von hier aus schlagen nacheinander Ober-, Unter-
schenkel und Fife symmetrisch nach unten. Am Ende der Abwértsbewegung kommt es zu
einer kraftigen Streckung, die sich bis in die Fue und Zehen fortsefzt. Dadurch ent-
steht ein flossenartiger Schlag. Noch ehe der Abwaértsschlag ganz beendet ist, wird
die Aufwirlsbewegung der Beine eingeleitet und zwar durch die Hifte mit Druck der
Oberschenkel nach unten, Die bisher nach innen gedrehten FiBe drehen sich jetzt in
Verlingerung der Beine und sind bis in die Spitzen gestreckt. Hot die Hifte wieder
den tiefsten Punkt erreicht, sind die Unferschenkel im Knie leicht gebeugt, und de
Fufisohlen liegen wieder porailel dicht unler der Wasseroberfliche. Der neve Bewe-
gungszyklus beginnt.

Armarbeit:

Die locker gestreckien Arma liegen ungeféhr in Schulterbreite knapp unter der
Wasseroberfliche. Sie werden symmetrisch durch das Wasser gezogen. Der Durch-
zug ist dynemisch. Er beginnt mit dem Erfihlen des Woasserwiderstandes; dann wer-
den beide Arme gleichzeitig seitwarts-abwarts gezogen. Aus der Streckung gehen
die Arme dcbei in eine Beugung Gber. Dadurch werden sie unter den Kérper gezo-
gen. Jetzt geht die Zug- in die Druckphese Gber: Die Hondflachen driicken kraftig
gegen die Schwimmrichiung (Bildé). Am Ende der Unterwesserbewegung strecken
sich die Arme wieder und werden mit einom energischen Druck an den Oberschenkeln
vorbei aus dem Wasser genommen. Von kier cus werden sie im Kreisbogen véllig
entspannt ber Waosser nach vorn geschwungen (Bilder 7 und 8).

Atmung:

Wenn die Armarbeit im letzten Stadium ihrer Druckphase ist, wird der Oberkdrper
etwas vom Wasser ,weggedrickt”. Dabei wird der Kopf kinrwérts geschoben und
angehoben. So kann mihelos eingealmet werden. Die Ausatmung (gleichzeitig durch
Mund und Nase|] beginnt, sobald die Arme vorn zum Zug cnsetzen.
Koordinierung:

Mit einem Arbeitstakt der Arme werden gewdhnlich zwei Delphinbewegungen ver-
bundzn: Die Arme setzen vorn zu ihrem Zuge an. Beim ersten Teil dieses Zuges, der
Seil-Abwirtshewegung, wird der Ricken gerundet (Bild 9). Die Beine setzen zu ihrem
Abwaértsschlag an. Wahiend der Druckphase der Arme erfolgt das Einatmen. Haoben
die Eeine ihren tiefsten Punkt erreicht, setzt sofort ihre Aufwartsbewegung ein. Bei
dem Uber-Wusser-Schwung der Arme wird die zweite Delphinbewegung ausgefihrt.
UBUNGSFORMEN ZUM ERLERNEN DER DELPHINBEWEGUNG

aus cem Absprung vom Boden des Lehrschwimmbeckens

1. Delphinsprung:

Mit einem kréftigen Abdruck vom Beckengrund, cus einer leichten Hockstellung heraus
wird der Kérper in flachem Bogen iber das Wesser geschnellt. Der Kopf liegt zwi-
schen den gestreckten Armen. Zieht man ihn an, wird der Ricken zum Eintauchen ge-
rundet (Bild 2). In der Unterwasserphase dagegen wird der Kopf sofort in den
Nacken geworfen (Bild 3). Aus der so entstandenen Hchlkreuzlage werden die Beine
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nun schnell unter den Leik gezogen, gleichzeitig driicken die Arme nach unten auf
dos Wasser. Dadurch toucht der Kopf auf, und der Schwimmer erreicht wieder seine
Ausgangsstellung im Hockstand.

Diese Form wird anfangs in hisfthohem spater in brusthohem Wasser geibt.

2. Delp}hinspr&nge in rhythmischer Folge:

Ist der einzelne Delphinsprung erlernt, empfiehlt es sich, mehrere Springe in -hyth-
mischer Folge‘ ausfihren zu lassen. Dabei werden die Arme zum erneuten Eintauchen
in lludlqm, sentliche;n Kreisbogen entspannt iber das Wasser nach vorn geschwungen.
Des «Mitsprechen in Gedanken” {und Sprung und hocken und Sprung und hocken
usw.) hilft dem Ubenden, den Eigenrhythmus zu finden. Die Wechselwirkung von
Krcftems_orz (kraftiges Abd-icken vom Eoden) upd Entspannung (Flug- und Einlauch-
phase mit dem Anhocken der Beine) wird bewufit gemacht, Bei weiterem Uben kommt
es zu einer Dosierung von Spannung und Entspannung und somit zu einer flieflenden
Bewegung.

Ist ein BewegungsfluB} erreicht, sollten nach dem Absprung vom Beckengrund die Beine
aus dem Unterschenkel herous kraftig nachschiagen. Diese Bewegung hat ihren An-
satzpunkt in der Kérpermitie.

3. D:;l_phinsprﬁnge seit-und rickwérts:

V!elfulnge Ubungsformen der Delphinbewegung helfen, die Beweglichkeit der Wirbel-
séule zu steigern. AuBerdem wird dadurch eine Wasservertrautheit erreicht, die zum
Erleme.n des Delphinschwimmens unerlaflich ist. Deshalb soll der Delphinsprung auch
zur Seite und nach hinten gelbt werden (Bilder 10 und 1).

4 Delphin-Zeck:

Natzlich und beliebt ist dos ,Kriegenspielen”, bei dem alle Spieler sich nur mit den
verschiedenen Delphinspringen im Wasser bewegen dirfen.

UBUNGSFORMEN AUS DER GLEIT- UND SCHWIMMLAGE

1. Durcaziehen durch Turnspielreifen:

Dicke Tumspielreifen werden vertikal im Wasser gehalten. Die obere Halfte edes
Reifens befindet sich Uber, die andere unter Wasser. Der Reifenabstand betrégt
ca. 2 Meler. Die Ubenden sollen sich nach kraftigem AbstoB von der Wand durch
den ersten Reifen ziehen (Fassung des Reifens s. Bild 12). Dabei wird das Kinn ouf
die Brust genommen, und beide Hande werden erst geldst, wenn sie den Korper
ungefhr bis zum Oberschenkel durchgezogen haben. Beim Erfassen des néchsten Rei-
fens soll der Kopf zuerst in den Nacken geworfen werden (einatmen). Die Beine wer-
den locker nachgezogen. So entsteht bei fortlaufendem Durchziehen eine Delphin-
bewegung.

2. Gleiten mit Delphinbewegung:

Im Vorwértsgleiten an der Wasseroberfliche wird die Hifte kraftig ab- und auf-
wirts bewegt. Der Kopf liegt zwischen den Armen. Die Hande pendeln vorne lose
entsprechend der sich ergebenden Kérperwelle mit. Diese Delphinbewegung in der
Brustloge soll cuch unter Wasser geiibt werden.
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Bei der entsprechenden Bewegung in Rickenlage mufl darauf geachtet werden, dof3
das ,Bauch-heraus-dricken” kraftig genug erfolgt. Die Hande befinden sich neben den
Oberschenkeln und ,tellern”. Die Schultern sollen méglichst ruhig liegen.

Bei der Delphinbewegung in Seitlage liegt ein Arm gestreckt nach vorn. Die Gegen-
hend unterstitzt die Bewegung durch ,paddeln” vor der Erust ader hinter dem Gesafl.
3. Delphinbewegung mit ,Hilfsmittel”:

Erfahrungsgemaf bereitet Anfingern das symmetrische Ab- und Aufwértsschlagen der
Beine bei der Delphinbewegung Schwierigkeiten, Eine eirfache Obungsform hilft, den
richligen Bewegungsablauf zu finden.

Zwischen den Oberschenkeln, knapp oberholb der Kniegelenke, wird ein weicher
Plastikball eingeklemmt. Aus dem Gleiten heraus wird in dieser Haltung die Hifte in
schneller Folge ab- und aufwarts bewegt. Die Untersckenke! bleiben in den Knie-
und Sprunggelenken locker entspannt (Bild 13).

Als Staffel-Weitbewerb (sowohl in Brust- ols auch in Rickenlage| bereichert und
belebt diese Form das Ubungsprogramm.

4 Delptinbewegung mit Brustarmarbeit:

Die Brustarmarbeit wird hierbei von einem kréiftigen Kopfnicken begleitet. Wenn die
Armz seit-abwirts gezogen werden, nimmt der Schwimmer das Kinn betont auf die
Brust. Lei dem ,Nach-vorne-bringen” der Arme wird der Kopf bewufit in den Nacken
geworfen. Ohne Gleiten wird zum néchsten Zug angesetzt, Durch das Nachziehen der
Beine ergibt sich eine Korperwelle. Diese Ubung dient gleichzeitig der Kréftigung
der Arm- und Schuliermuskulatur.

Alle vorgencnnten Ubungsformen sollien cuch mit Hilfe von Schwimmflossen aus-
gefGhrt werden.

METHODISCH-TECHNISCHE HINWEISE ZUM ERLEBEN CER GESAMTBEWEGUNG
Mit der Koordinierung von Delphinbewegung und der bei den fortlaufenden Delphin-
springen geibten Armarbeit sollte erst dann begonnen werden, wenn der Schwimmer
mit der Delphinbewegung allein eine Strecke von etwa 25m zuricklegen kann, Beim
Verbinden der einzelnen Bewegungsphasen hat sich der folgende Weg bewdhrt: Die
ersten Versuche der Koordinierung werden mit Schwimmflossen vorgenommen. Der
Ubende erfahrt durch sie in verstirktem Mafle die vorwirtstreibende Kraft der Wel-
lenbewegung des Kérpers, Aus dem Gleiten heraus wercen einige Kérperwellen aus-
gefithrt, bis der Schwimmer seinen Rhythmus gefunden hat. Dann setzen die Arme
vorn zum Zug an, wenn die Beine mit dem Abwartsschlag beginnen. Vorerst sollten
nicht mehr als vier Bewegungsfolgen hintereinander cusgefihrt werden. Dabei wird
durch Mund und Nose ins Wasser ausgeatmet. Denn erfolgt ein never Ansatz. Die
Doppelzug-Atmung und zuleizt die Atmung bei jedem Armkreis wird erst eingefGhrt,
wenn ein flieBender Bewegungsobleuf erreicht ist.

Literatur . Ardress, P.. Schwimmen, Limpert 1963 — Bardny, | : Schwimmunterricht fur Kinder, Budopest
961, — Lewn, G.: Schwimmspert, Berlin 1965
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29. Quellenangaben

Es gibt hier jetzt keinen wissenschaftlichen Quellennachweis. Da die Quel-
len Gberwiegend vereinsintern sind, kann man dort die wesentlichen Daten
und Fakten wiederfinden:

Vereinszeitungen 1975 bis 2014

Chronik 100 Jahre TuS Neuenhaus

Festschrift zum 75jahrigen Bestehen des TuS
Zeitungsartikel aus den GN, dem Wochenblatt pp.
Daten aus alten Homepages des TuS Neuenhaus
Daten aus eigenen Artikeln der Schwimmabteilung

miindliche Uberlieferungen von beteiligten Zeitzeugen

Pebbeblle

Sammlung ,Lehrbogen fur Leibesibungen’

Flr die Ermittlung der aktuellen Vereinsrekorde sowie der ewigen Besten-
liste wurde in muhevoller Kleinarbeit aus allen vorliegenden Zeitungsarti-
keln eine lesbare Fassung flir unser Bestzeitenprogramm ,EasyClub’ in Excel
erstellt. Diese Daten wurden dann ins Programm eingelesen und entspre-
chend ausgewertet.

Weitere groRe Quellen standen nicht zur Verfigung und waren meines Er-

achtens auch nicht notwendig. Die wesentlichen Unterlagen stehen im In-
ternet zur Verfligung und kdnnen eingesehen werden.
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V.
Schlussbemerkungen

Einen grolRen Dank mochte ich dem ,Archief’ Jens Schiphorst von Waspo
Nordhorn aussprechen, der mir sehr viele Zeitungsberichte aus seinem Ar-
chiv zur Verfiigung gestellt hat und damit neben unserer Vereinszeitung den
grofSten Teil zu meinen Unterlagen beigesteuert hat!

Der Versuch, im Archiv der GN noch weitere Unterlagen zu finden, war nicht sehr produk-
tiv und ist daher auch nicht weiter verfolgt worden.

In meinen Unterlagen sind mir Gber diese Zeit rund 500 Namen an aktiven
Schwimmerinnen und Schimmern ,lGber den Weg gelaufen’, die ich hier lei-
der nicht alle nennen kann - ohne auch, dass ich noch weitere, die nie auf
Wettkampfen unterwegs waren, vergesse. Darum hoffe ich, dass mir keiner
bose ist, dass ich nur eine kleine Auswahl von Namen genannt habe.

Das Zusammenstellen dieser Seiten hat mir sehr viel Spal’ gemacht und ei-
nen tiefen Einblick in das Geschehen um 40 Jahre Schwimmgeschichte des
TuS Neuenhaus gegeben. Ich hoffe, das kommt ein wenig tGber und die Lek-
tire dieser Seiten hat euch auch ein wenig Spal8 gemacht.

Abschliefender Hinweis:

Sollte es Unwuchten auf diesen Seiten geben, seht es mir bitte nach. Ich
habe versucht, die mir vorliegenden Erkenntnisse nach bestem Wissen und
Gewissen zu verarbeiten. Korrekturen werden dann mit eurer Hilfe gerne
zum 50jahrigen Jubildum - 03. Marz 2025 - eingearbeitet © 111!
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... ZUm endagiiltigen Abschluss noch ein paar Bilder aus den friihen 80 Jahren -
Wettkampfgeschehen in Neuenhaus....

Annelies P6tter und Ludwig Momann

A

Berni Hansmann
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